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ZhorSena kvalita Zivotného prostredia na Slovensku spdsobuje takmer 5 tis. predcasnych dmrti rocne

Veronika Antalova a Inés Horvathova

Kvalita zivotného prostredia ma zasadny vplyv na nase zdravie. Kazdoro¢ne na Slovensku pred¢asne
umiera takmer 5 tisic fudi najma kvoli zlej kvalite ovzdusSia, ale aj znecistenej vode ¢i znecisteniu
prostredia chemickymi latkami. Straty na produktivite sa odhaduji na 0,1 % HDP. Marginalizované
komunity kdriace tuhymi palivami &i bez pristupu k pitnej vode su zasiahnuté najviac. Délezitou
sucastou rieSenia vplyvov Zivotného prostredia na zdravie je zrusenie environmentalne Skodlivych
dotécii, prijimanie opatrenia na zlepSenie kvality ovzdusia a vyssie pripojenie obyvatelov na kanalizacie.

Zdravy Zivot bez zdravého Zivotné prostredie nie st len kvitntice liky a zuréiace potdéiky, ale najma zdravie fudi. Urover znegistenia
prostredia nie je mozny Zivoného prostredia vyrazne ovplyviiuje stav a kvalitu zivota. ZniZzovanim mnozstva znedistujucich latok
v prostredi by sme tak mohli vyznamne prispiet nielen k zdraviu nadich ekosysttmov, ale aj zdraviu nés
vSetkych. Okrem toho by takéto zlepSenie prospelo aj ekonomike, kedZe chori fudia maju niz8iu produkfivitu
a predCasné umrtia ekonomiky takiieZ neprospievaju. Strata produktivity vplyvomchordb spbsobenych Zivotnym
prostredim bola na Slovensku vyéislend Komisiou Lancet pre zneCistenie a zdravie na Urovni 0,1 % HDP, ¢o
predstavuje 77,3 mil. eur ro¢ne. Najvaésiu ast mozno prisudit znecisteniu ovzdusia.

Podla Global Burden of Disease v roku 2015 celosvetovo na ddsledky znedistenia Zivotného prostredia
predéasne zomrelo 9 miliénov l'udi. Pocet [udi, kori st posthnuti znecistujlicou latkou, sa uréuje na zaklade
epidemiologickych skupin a porovnavastéasnu uroven s ideélnou, pripadne nulovou, droviiou znedistenia. To
znamena, Ze az 16 % vsetkych predCasnych amrti by sme mohli predist znizenim znedistenia. Az 92 % z nich
nastalo v krajinach s nizkou a strednou urovriou prijmov. Celosvetovo postupne ublda ochoreni spdsobenych
hibokou chudobou a fradiénymi typmi znecistenia, ako su vnutorné znedistenie ovzdusia v domécnostiach, ¢i
znedistenie vod. Zaroven postupne narastaju formy znedistenia spojené s industrializaciou a urbanizaciou, ako
su zneCistenie vonkajSieho ovzdusia, pdd, & chemické znedistenie.

Na Slovensku by sme &istej$im zivotnym prostredim mohli kazdy rok predizit’ zZivot az 4 898 fud'om. Pre
porovnanie, v roku 2015 zomrelo na Slovensku 4 242 fudi vplyvom alkoholu a na désledky dopravnych nehod
zomrelo 310 [udi. Naklady chordb spojenych so znedistenim sU Casto prehliadané, kedze ich Standardne
v UCtovnictve nevieme zachyfit. Odhaduje sa vSak, ze vo vysokoprijmovych krajinach, medzi kioré sa zaraduje
aj Slovensko, tvoria vydavky na liebu znedistenim priemerne 1,7 % roénych vydavkov na zdravie.

Pocet Umrti spdsobenych environmentadlnym  Skutoény vplyv znecist'ujicich latok je omnoho vacsi, no
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32345-0/abstract
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32367-X/fulltext
https://ec.europa.eu/transport/road_safety/sites/roadsafety/files/pdf/statistics/dacota/asr2017.pdf

Marginalizované komunity su
najviac ohrozené

Znedistenie ovzduSia
sposobuje vacsinu skéd aj
amrti

Ked'ze v suc¢asnosti pozname len malu ¢ast' celkovych vplyvov znec€istujicich latok na fudskeé zdravie,
odhadované vplyvy su podhodnotené. Vycislittiné vplyvy si zndme len v pripade malého mnoZsiva latok,
ktoré st dostatoéne dobre preskumané, napriklad znecistenie ovzdusSia prachovymi ¢asticami. Okrem foho v3ak
tie isté latkky mozu mat aj dalSie zatial nezname vplyvy. Napriklad sa momentalne diskutuje o vplyve prachovych
Castic aj na demenciu. Pravdepodobne najvacsiu cast pyramidy tvoria znedistujlce latky, kiorych vplyv na
zdravie zatial nepozname. Do poslednej skupiny latok s neznamym vplyvom patria napriklad mikroplasty.

Najviac postihnuté sl marginalizované skupiny. V rozvinutych krajinach ako je Slovensko by SistejSie Zivoiné
prostredie najviac zlepSilo zdravie skupin obyvatelstva Zijucich na okraji spolo¢nost. Nemaji pristup k verejnym
vodovodom, nie su pripojeni na kanalizaciu ana vykurovanie Casto vyuzivaju zhladiska zneistenia
nevyhovujlce zdroje tepla. To spdsobuje, ze ludia Zijici v takychto komunitach st vystaveni nadmernému riziku
ochorenia a predcasnej smrli spdsobenej nielen znecistenim ovzdusia, ale aj nevhodnymi zdrojmi pinej vody, ¢i
inymi chorobami spojenymi so znecistenou vodou.

Box: Pre¢o sa liSia udaje o Skodach na zdravi spésobenych zneéistenim Zivotného prostredia?

Okrem $tidie svetového bremena chordb (Global Burden of Disease Study, GBD), z ktorej sme vychadzali
v tomto komentari, vydava svoje odhady o pocte Umrti spdsobenych znelistenim Zivoného prostredia aj
Svetova zdravohicka organizacia (WHO) a CiastoCne pre oblast znelistenia ovzduSia aj Eurdpska
Environmentalna agentira (EEA). V3etky tieto odhady st v3ak stle len konzervativne, kedZe zahffiaju len
potvrdené efekly dobre preskumanych znedistujucich latok. Vplyv na zdravie vSak uréite maju aj laky, kiorych
vplyvy na zdravie eSte nie su kvantifikované, &i latky, ktorych vplyv na zdravie v su¢asnosti este vébec nie je
znamy, no napriek tomu s nimi prichaddzame do bezného kontakiu.

Global Burden of Disease

= Vydava International Insftute for Health and Mefrics.

= Znedistenie definuje v zmysle Smernice 2010/75/EU o priemyselnom znedisteni ako nechcené latky
vypustené do zivoiného prostredia fudmi v ramci ich ¢innost, kioré ohrozuju zdravie fudi a
ekosysttmov.

= Tato metodika zahffia aj choroby spdsobené vystavenim znedistujicim lakam v praci, no tato
kategoria obsahuje prili§ vefa rozliénych latok na jednoduché v3eobecné zhrnute ich pricin
a nasledkov.

Preventing Disease Through Healthy Environments

= Vydava WHO.
= ZazneCistenie povazuje vSetky vplyvy okolittho prostredia spdsobené fudskou Cinnostou. Okrem
vypustanych znecistujucich latok teda zahfiia aj zmenu klimy, hluk, ¢i elekiromagnetické Ziarenie.

Pocet environmentalnych umrti na Slovensku podl'a jednotlivych zdrojov

WHO (2012) EEA (2014) GBD (2016)
Celkovo 8234 - 4 898
Z toho ovzdusie - 4520 (len PM2,5) 3847

Zdroj: WHO, EEA, GBD

Zlepsenie kvality ovzdusSia by prospelo zdraviu obyvatelstva najviac. ZhorSena kvalita ovzdusia prispieva
hlavne k vzniku a rozSireniu respiraénych a kardiovaskularnych ochoreni. Zrespiraénych su to najmé zapaly
dolnych dychacich ciest, rakovina pluc, priedusiek a priedusnice, chronickd obstrukéna choroba pltc ¢i astma
a z kardiovaskularnych najCastejSie ischemicka choroba srdca a rakovina krvi. Zne€istujuce latky v ovzdusi viak
spbsobuju aj vrodené poruchy nervovej sustavy, ischemickl a hemoragickl cievnu mozgovu prihodu &i sivy
zakal. | ked zneCistené ovzduSie ma vplyv na kazdého, nepdsobi na vSetkych rovnako. Najviac [udi je z dévodu
vy$8ej hustoty zaludnenia vystavenych v mestach a najzranitelnejsi su star$i [udia, deti a ti, ktori uz trpia
srdcovo-cievnymi alebo respiraénymi ochoreniami.

Najviac zdokumentované a najnebezpecnejSie dopady na zdravie maju Castce PMzs, kioré sa po vdychnuti
lahko dostavaju do plic a aj do krvného obehu. ZvySenym hladindm koncentracii Castic PM2s je na Slovensku
vystavenych viac ako 24 % obyvatelov, hoci eurdpsky priemer je na Urovni 13,3 % obyvatelov. Az 86 % jemnych
Castic PM2,5 u nas pochadza z lokalnych karenisk so spalovanim tuhych paliv v domacnostiach. Cesina doprava
zase produkuje az trefinu emisii NOx. Ozén vznika prevazne ako nasledok reakcie sineéného ziarenia na latky
emitované pocas priemyselnej vyroby a automobilovej dopravy. Preto je najviac nebezpeény pocas hordcich
letnych dni.



Znecistenie vod posthuje
hlavne fudi nenapojenych na
verejny vodovod

RieSenia si vyzaduju
dlhodobu spolupracu

Na zdravie tiez negativne vplyva znecistenie povrchovych aj podzemnych véd odpadovymi vodami
a splachovanim hnojiv a pesticidov z pofnohospodarskej pody. Znecistenie vod spdsobuje na Slovensku
v eurépskom porovnani nadpriemerne velké straty produktivity. Znecistenie povrchovych vod je podia Eurdpske]
Komisie najastejSie spojené s organickymi lakami, Zivinami a tazkymi kovmi, kioré do povrchovych aj
podzemnych vod prenikaji z polnohospodarsiva, ale aj z nelegélne vypustanych odpadovych véd. Je preto
pofrebné zvySovat mieru pripojenia na verejnl kanalizaciu, ktora sa od roku 1990 vyznamne zvysila, no
v porovnani s krajinami V4 je stale podpriemerna. Nepripojeni obyvatelia v sicasnost Ziju hlavne v menSich
aglomeraciach, kde je aj viac pouzivanych sikromnych studni.

Znecistena je najma voda zo sikromnych studni. Sikromné studne sU viac nachylné na zneistenie
a v porovnanis verejnymi zdrojmi vody si kontrolované menej pravidelne. Az 85 % vzoriek vody z neverejnych
zdrojov, medzi ktoré patria hlavne stikromné studne, nespifialo podla Uradu pre verejné zdravomictvo hygienické
Standardy. Vo vzorkach sa nachadzali stopy fekalneho znedistenia, nadmerné koncentracie nitratov, Ci Zeleza.
Dévodom je ¢asto nedostatoéna hibka studni, & unik odpadovej vody z netesniacich septkov.

Pite znedistenej vody, ale aj nedostatoéné umyvanie si ruk, ¢i vyuZivanie nekvalinej vody na osobnu hygienu
moZe spOsobit mnoho chordb. Hoci vacsina z nich, ako tyfus &i cholera, nie je v nadich zemepisnych Sirkach
bezna, hnatkové ochorenia z dévodu nekvalinej vody sa stale tykaji aj Slovenska. Udaje o vyskyte tjchto
ochoreni st v Eurépe nedostaiocne reportované, takZe zaznamenané ohniska takychto ochoreni hovoria len o
najzavaznejSich pripadoch, kioré posthli relativne velku ¢ast populacie.

Odstranenim olova z farieb chranime kognitivne schopnosti deti. Z chemickych latok je mozné vplyv na
zdravie vyCislit hlavne pri olove, kiorého nepriaznivé dopady na zdravie si uz dostatoéne preskimané
a dokézané. Vystavenie vplyvu olova spdsobuje v skorom detskom veku znizenie kognitivnych schopnosti
acelkovo znizuje inteligenciu populacie meranu cez 1Q. V $tatoch EU je podiel populacie vystaveny olovu
relativne nizky, kedze sa uz upustlo od jeho vyuZivania vo farbach, & palivach.

I Na znizenie znedistenia a zlepSenie zdravoiného stavu populacie odporicame najma:

= Uplatnovat princip zneCistovatel plati a zrusit' environmentalne Skodlivé dotacie

=  Prijat’ aimplementovat’ opatrenia zo Stratégie na zlep$enie kvality ovzdusia

= ZvySovat' pocet pripojenych na verejnu kanalizaciu, ¢im mdzu obyvatelia chranit nielen svoje
zdravie ale aj sfav ekosystémov vo svojom bezprostrednom okoli.

= Realizovat' podrobny a systematicky monitoring a vyskum, kiory méze poméct urcit individualinu
zodpovednost zneCistovatelov. Rovnako pombze k lepSiemu vyhodnocovaniu efekiivity intervencii
a umozni v&asné a presnejSie informovanie verejnost. Prikiadom mbZze byt zvySovanie poCu stanic
monitorujicich  kvalitu ovzduSia, o vyrazne zlepSi modely zneistenia a umozni vcasnejSie
a preciznejSie varovat obyvatelov pred vysokymi koncentraciami Skodlivych latok.

= Spolupracu zainteresovanych rezortov so silkromnym a tretim sektorom, aby bolo mozné
zabezpelit obmedzenie zneistenia uZ pri zdroji. Otdzku znedistenia by tak mali spolo¢ne riesit
ministerstvo  Zivotného prostredia, zdravotictva, dopravy, pddohospodérsiva aj hospodarsiva so
stkromnymi firmami.

Material prezentuje nazory autorov a Insftitu environmentalnej politky (IEP), ktoré nemusia nuine odzrkadlovat
oficidine nazory Ministerstva Zivoiného prostredia SR. Ciefom publikovania komentarov IEP je podnecovat a
ZlepSovat' odbornu a verejnu diskusiu na aktualne environmentalne #my. Citicie textu by sa preto mali
odkazovat na IEP (a nie MZP SR), ako autora tychto nazorov.


http://ec.europa.eu/environment/eir/pdf/report_sk_en.pdf
http://ec.europa.eu/environment/eir/pdf/report_sk_en.pdf
http://www.ruvzsn.sk/Svetovy_den_vody_2012.pdf
https://ecdc.europa.eu/en/climate-change/climate-change-europe/water-borne-diseases

