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Co je uhlikova stopa?

Uhlikova stopa je mnozstvo emisii takych plynov uvolnenych do atmosféry, ktoré maju dopad na podnebie Zeme,
pri¢om tieto emisie su spdsobené Cinnostou Eloveka. Tieto plyny produkujeme pri vacSine nasich aktivit, napriklad
pri spotrebe fosilnych paliv v doprave alebo spotrebe tepla vyrobeného z uhlia &i elektriny. Uhlikova stopa ma svoje
uplatnenie od jednotlivcov cez rodiny az po velké organizécie a je jednym z dolezitych nastrojov sledovania vplyvu
vSetkych ludskych aktivit na Zivotné prostredie. Vyjadruje sa v ekvivalentoch oxidu uhli¢itého (CO-e) a meria sa
v hmotnostnych jednotkach, zvy&ajne tonach, kilogramoch alebo gramoch.

Uhlikovl stopu mézeme rozdelit na priamu a nepriamu:

e Priama (primarna) — mnozZstvo sklenikovych plynov vypustenych priamo pri aktivitach (spalovanie
pohonnych hmét, spotreba elektriny, tepla ...)

o Nepriama (sekundarna) — mnoZstvo sklenikovych plynov vypustenych pocas celého Zivotného cyklu
vyrobkov a sluzieb (od vyroby az po likvidaciu)

Ako sa pocita uhlikova stopa?

Prvym krokom k vypoctu uhlikovej stopy je stanovenie vyuZitia zdrojov pri vyrobe a spotrebe jednotky produktu i
sluzby. Nasledne sa danym k tymto zdrojom priradi zodpovedajuci emisny faktor, ktory spaja mnozstvo uvolnenej
znedistujucej latky s aktivitou spojenou s jej vypustanim (napr. 0,2 g metanu na kilogram spotrebovanej nafty).
Vysledné emisie tak ziskame prenasobenim emisného faktora mierou aktivity:

Emisie, = EF, X Q X GWP,

kde Emisie, sU emisie zneCistujucej latky x, EF, je emisny faktor znegistujlcej latky x, Q je miera aktivity,
spotreby alebo produkcie a GW P, je potenciél globalneho oteplovania danej latky. KedZe medzi sklenikové plyny
patri viacero latok (oxid uhlicity, metan a iné), emisie tychto latok sa prevadzaju do ekvivalentov emisii oxidu
uhlicitého (CO-e) prenasobenim s potencialom pre globalne oteplovanie (Global Warming Potential - GWP).
Emisie sklenikovych plynov, ktoré Skodia v réznych pomeroch, tak méZzeme pomocou CO.e vzajomne porovnavat.

Tabul’ka 1 - Potencial globalneho oteplovania (GWP) vybranych latok v obdobi 100 rokov

Latka Chemicky vzorec Potencial globalneho otepl'ovania
Oxid uhlicity CO2 1

Metan CHa 28

Oxid dusny N20 265

Zdroj: IPCC


https://www.ipcc.ch/assessment-report/ar5/
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O kalkulacke

Nasa kalkulacka uhlikove] stopy poCita objem vyprodukovanych emisii jednotlivca za obdobie ostatného roka na
zaklade odpovedi na otazky rozdelené do piatich kategérii (byvanie, doprava, jedlo, spotreba a zivotny Styl), priCom
v Styroch kategériach si pouzivatel moze vybrat medzi jednoduchSou a podrobnejSou verziou. Kalkulacka okrem
priamej uhlikovej stopy pocita aj nepriamu stopu celého Zivotného cyklu, najma v kategérii spotreba.

Hoci na internete existuje mnozstvo réznych kalkulaciek uhlikovej stopy, nasa kalkulacka je zamerana Specificky
na obyvatelov Slovenska a pouziva lokalne emisné faktory. NajzasadnejSim rozdielom oproti inym dostupnym
kalkulackam je reélnejSie zapoCitanie spotreby elektriny podla slovenského energetického mixu a vyroby tepla.
Preto kalkulaCka sluzi najmé uZivatelom, ktori stravili prevaznu ¢ast posledného roka na Slovensku. Kalkulagka
vychadza z oficialnych udajov €i uz Slovenského hydrometeorologického Ustavu alebo inych organizécii. Emisné
faktory pre jednotlivé kategérie pochadzaju z viacerych zdrojov a st uvedené v dalSich astiach tejto metodiky.

V prvej Casti vypottu je v kategdrii zaciname pouzivatel vyzvany vyplnit zakladné Udaje o vlastnej domacnosti.
Pomocou nich je mozné dosiahnut presnejsi vysledok celkovej uhlikovej stopy a zaroven zjednodusit pouZivatelovi
vypifianie kalkulatky pomocou prednastavenych parametrov domacnosti (napr. mnozstvo elektriny & naklady na
teplo v zavislosti od typu, velkosti ubytovania alebo aj po¢tu ¢lenov v domacnosti).

Byvanie

V oblasti byvania prispieva k produkcii sklenikovych plynov hlavne vykurovanie a ohrev vody. Prednastavené
hodnoty spotreby jednotlivych druhov paliv (energii) st uréené na zaklade rodinnych uctov a Gdajov SIEA. Emisné
faktory jednotlivych paliv (energii) su uvedené v Tabulke 2. Ich uhlikova stopa sa ziska vyndsobenim spotreby
energie prislichajicim emisnym faktorom podla vzorca uvedeného vysSie. Pripojenie na centralne dodavané
vykurovanie vyznamne znizuje vytvorené emisie. Emisna naro¢nost jednotlivych teplami na Slovensku sa
vyznamne liSi, najma z dbvodu rozdielneho palivového mixu pri vyrobe tepla. Emisné faktory na jednu MWh
(megawatt hodinu) tepla sme prepocitali pre 10 najvacSich slovenskych teplarni a ostatnym teplarenskym
spolocnostiam sme priradili priemernd hodnotu 10-tich najvacsich. Zdrojom Udajov pre vypocet boli vyrocné spravy
jednotlivych teplarenskych spoloénosti v kombinacii s Udajmi EEA. Pri tuhom palive predpokladame kdrenie
drevom, ktoré z pohladu individuélnej spotreby méa podfa oficialnych Statistik nenulovy emisny faktor. Zaroveri vak
upozorfiujeme, ze z pohladu narodnej bilancie je tento zdroj emisne neutréiny. V rdmci dodavania vyrobene;
elektrickej energie do siete je mnoZstvo vyrobenej elektrickej energie so slovenskym emisnym faktorom odpocitané
od celkovej uhlikovej stopy, pretoZze tymto spdsobom sa zabrani dodatoCnej vyrobe elektriny, ktora by
vyprodukovala dal$ie emisie COze.

Tabufka 2 - Emisné faktory energii a paliv vyuzivanych v domacnostiach

Energialpalivo Hodnota Jednotka Zdroj
Elektrina 0,169 t CO2e / MWh

Teplo' 0,255 t CO2e / MWh IEP
Zemny plyn 0,200 t CO2e / MWh SPP
LPG 1,665 kg CO-e / liter EcoScore
Tuhé palivo (drevo) 910 kg COze / m? IPCC

Tpriemer 10-tich najvacsich slovenskych teplami


http://www.iep.sk/kalkulacka
https://slovak.statistics.sk/wps/portal/ext/themes/demography/income/metadata/!ut/p/z0/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8ziA809LZycDB0NLJzCjAw8zf2CDL0DA91N3Q30C7IdFQGGCbEi/#Štatistika+príjmov
https://www.siea.sk/bezplatne-poradenstvo/publikacie-a-prezentacie/zateplovanie-a-vymena-okien-v-bytovych-domoch/
http://co2cars.apps.eea.europa.eu/
https://www.spp-distribucia.sk/dodavatelia/informacie/zlozenie-zemneho-plynu-a-emisny-faktor/
https://ecoscore.be/en/info/ecoscore/co2
https://www.ipcc-nggip.iges.or.jp/public/2006gl/vol2.html

Ministerstvo zZivotného prostredia SR i= p

Institat environmentalnej politiky

Automobilova doprava

ViypoCet emisii z automobilovej dopravy je zaloZzeny na informaciach o pocte najazdenych kilometrov, reainej
spotrebe paliva, type paliva a priemernom pocte osob aute. Nasledne na zéklade vybraného typu paliva kalkulacka
priradi prislUchajuci emisny faktor (Tabulka 3). Pri vypoCte v tejto Casti su zahrnuté len emisie vyplyvajuce zo
samotného pouzivania automobilu, emisie vznikajlce pri vyrobe su zapogitané v asti Spotreba. Prednastavené
hodnoty su uréené na zaklade priemerného poctu najazdenych kilometrov jedného auta, a to 11888 km. V pripade
vypifiania jednoduchdej verzie kalkulacky (bez zakliknutia tlagidla podrobnejsie) sme vychadzali prave
z priemerného poétu najazdenych kilometrov, ktoré sme priradili k frekvencii niekolko krat tyzdenne. Pre ostatné
frekvencie sme pouzili predpoklady na zaklade naSich vlastnych odhadov v tabulke 3 . Podobny princip a rovnaké
koeficienty sme pouzili aj pri hromadnej doprave.

Tabulka 3 -Koeficient na zaklade vyberu frekvencie

Frekvencia Koeficient
Jediny spdsob dopravy 2
Kazdy den 1,5
Niekolkokréat tyzdenne 1
Niekolkokrat mesacne 0,25
Niekolkokréat rotne 0,05
Vébec 0

Zdroj: odhad IEP

Spalovanie jedného litra paliva vyprodukuje vzdy rovnaké mnoZstvo emisii uhlika bez ohladu na technoldgiu
spalovania. Plati to aj pre vozidla na stlateny zemny plyn (CNG) alebo LPG. Preto pre presny vypodet staci
informacia o reélnej spotrebe. PouZzita technoldgia, na rozdiel od emisii oxidov dusika, nedokéze dodatonymi
filtradnymi systémami znizit mnoZstvo emisii. Pri automobiloch pohananych elektrinou je emisny faktor nastaveny
podfa slovenského energetického mixu a to 169g CO.e na kWh.

V pripade, ak pouZivatel zada poCet kilometrov na cudzich autach, emisny faktor je priemernym emisnym faktorom
novo registrovanych aut na Slovensku za poslednych 10 rokov. Hodnota je uvedena v tabulke 4.

Tabul'ka 4 — Emisné faktory paliv automobilov

Palivo Hodnota Jednotka
Benzin 2,39 kg CO-e / liter
Nafta 2,64 kg CO-e / liter
LPG 1,665 kg CO2e / liter
CNG 2,666 kg COze / kg
Biodiesel 0,1658 kg CO-e / liter
Bioetanol 0,0084 kg COqe / liter
Elektrina 0,169 kg CO2e / kWh
Cudzie auto 0,1332 kg CO2e / km

Zdroj: DEFRA, EEA, EcoScore



https://www.gov.uk/government/publications/greenhouse-gas-reporting-conversion-factors-2020
http://co2cars.apps.eea.europa.eu/
http://ecoscore.be/en/info/ecoscore/co2
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Letecka doprava

MnoZstvo emisii z leteckej dopravy ovplyviiuje hlavne diZka a kategoria letu (jednosmerny/spiatocny). Emisné
faktory pre leteckl dopravu su pouzité podla organizacie DEFRA. Okrem priamych emisii pri vypocte poCitame aj
s nepriamymi vplyvmi leteckej dopravy na klimu, kedZe v beznej letovej vySke (nad 9 km) maju emisie vyraznejsi
vplyv na zmenu klimy ako v menSich vySkach. Na vyjadrenie tychto dodatocnych emisnych vplyvov sa pouziva tzv.
Radiative Forcing Index (RFI). Hodnota daného faktora sa zvy&ajne pohybuje medzi 2 aZ 4 (v priemere 3). Tento
faktor v8ak nie je pouzitelny pri vypodte emisii CO-e, pretoze berie do Gvahy potencial globalneho oteplovania
(GWP) emisii, ktory je merany v ¢asovom obdobi 100 rokov. Z tohto dévodu bol vyvinuty vaZeny emisny faktor
(EWF). GWP aj EWF bert do Gvahy vSetky dalSie vplyvy emisii z leteckej dopravy pre obdobie 100 rokov.
V kalkulacke pouzité vazené emisné faktory st uvedené v tabulke 5.

Tabulka 5 - Emisné faktory leteckej dopravy

Vzdialenost' (km) Emisie (g CO.e / osobokm) EWF Vazeny emisny faktor (g CO.e / osobokm)
500 11,84 1 11,84
750 10,61 1,57 16,64
1000 9,36 1,83 17,12
1366 0,75 1,92 14,44
2000 7,74 2,06 15,94
4000 8,37 2,21 18,49
6823 9,25 2,26 20,88
10000 10,25 2,31 23,67

Zdroj: DEFRA, EEA, IFEU/INFRAS, IEP

Hromadna doprava

Kalkulacka v kategorii hromadnej dopravy rozliSuje medzi autobusmi, vlakmi a mestskou hromadnou dopravou. V
kazdej kategorii je mozné zadat bud Cas straveny v danom dopravnom prostriedku alebo pocet prejdenych
kilometrov. Emisné faktory jednotlivych druhov dopravy su uvedené v tabulke 6. PrepoCet medzi hodinami
a kilometrami autobusovej dopravy, ako aj priemerna obsadenost a priemerna spotreba autobusov vychadza z
Prieskumu autobusovej dopravy MD SR. V ramci ZelezniCnej prepravy vyuzivame Udaje DEFRA ale aj vlastné
odhady IDP (Institut dopravnej politiky). Kalkulaka rozliSuje medzi elektrifikovanymi a naftovymi vlakmi, kedZe
emisné faktory pre dané vlaky su vyrazne rozdielne (Tab.5). V pripade ak pouzivatel nevie alebo cestuje oboma
typmi vlaku, kalkulacka priradi emisny faktor vypoCitany ako vazeny priemer, prevazeny poctom osobokilometrov
na, i uz elektrickych alebo naftovych vlakoch. Na zéklade odhadov IDP je z celkového po¢tu osobokilometrov vo
vlakoch tvoreny zo 75 % elektrickymi viakmi a 25 % naftovymi viakmi. Do vypodtu emisii mestskej hromadnej
dopravy vstupuji Gdaje SHMU a DEFRA, na vypocet priemernej rychlosti (pre vypocet kilometrov zo zadanych
hodin) boli pouzité udaje Dopravného podniku Bratislava (DPB). Emisie elektrobezky sa riadia emisnym faktorom
slovenského energetického mixu, priemerna spotreba je zaloZena na elektrobezke Mi.

Tabufka 6 — Emisné faktory hromadnej dopravy

Spoésob dopravy Hodnota Jednotka Zdroj
Medzimestsky autobus 39,67 g CO%e / osobokm SHMU
Viak:  elektricky + naftovy 30,73 g COqe / osobokm IEP, IDP, DEFRA
elektricky 14,90 g COqe / osobokm DEFRA
naftovy 78,20 g COqe / osobokm DEFRA
Mestska hromadna doprava 29,91 g COqe / osobokm DEFRA

Elektrobezka 1,86 g COze / km Mi



https://www.gov.uk/government/publications/greenhouse-gas-reporting-conversion-factors-2020
https://www.gov.uk/government/publications/greenhouse-gas-reporting-conversion-factors-2020
http://co2cars.apps.eea.europa.eu/
https://www.ecotransit.org/download/
https://www.mindop.sk/ministerstvo-1/doprava-3/dopravne-modelovanie/dopravny-model-sr/dopravne-prieskumy/prieskum-autobusovej-dopravy-pdf-1-7-mb
https://www.gov.uk/government/publications/greenhouse-gas-reporting-conversion-factors-2020
http://www.shmu.sk/sk/?page=992
https://www.gov.uk/government/publications/greenhouse-gas-reporting-conversion-factors-2020
https://imhd.sk/ba/doc/sk/10201/Prevadzkove-udaje-MHD-v-Bratislave
http://www.shmu.sk/sk/?page=992
https://www.gov.uk/government/publications/greenhouse-gas-reporting-conversion-factors-2020
https://www.gov.uk/government/publications/greenhouse-gas-reporting-conversion-factors-2020
https://www.gov.uk/government/publications/greenhouse-gas-reporting-conversion-factors-2020
https://www.gov.uk/government/publications/greenhouse-gas-reporting-conversion-factors-2020
https://www.mi.com/global/mi-electric-scooter/specs/
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Jedlo

Emisné faktory v kg CO2e na kg potraviny alebo liter napoja pochéadzaju hlavne zo Studie Poora a Nemeceka.
Zahfiaju cely zivotny cyklus potravin od pddy cez vyrobu, transport a balenie az po predaj. Priemernu spotrebu
jednotlivych druhov potravin na jedného obyvatela Slovenska &erpaji z udajov SU SR. V kazdej kategérii jedla
sme urgili referencnu porciu (napr. pre maso tvori jednu porciu 150 gramov). Celoroénl spotrebu na obyvatela sme
potom vydelili velkostou referenénej porcie, ¢im sme ziskali priemernu roénu frekvenciu daného jedla. Tu potom
podla pouzivatelovej volby frekvencie kalkulatka zmeni na kazdy def, raz za tyzder a pod. a kazdej skupine
potravin priradi vySku emisii, uvedenu v Tabulke 7. Z dévodu vysokého uvolfiovania metanu tvori spotreba
Cerveného méasa a mlie€nych vyrobkov prevaznu €ast vyprodukovanych emisii potravy. Do kategérie ostatné sme
zaradili vacsinu potravin dostupnych v udajoch SUSR, ktoré nemaju svoju viastnd kategoriu. Medzi inymi napriklad
oleje, kavu, Cokoladu, cukor alebo ryzu.

Tabufka 7 - Emisie v kg CO2e na rok podla frekvencie spotreby jedla

Jedlo v Ifaidom Kaigy Nieko!’lv(olv(rét R,avz za Raz 22 yabec Porcia(g)
jedle den do tyzdia tyzden mesiac

Hovadzie maso 2211 1474 842 211 53,7 0 150

Ostatné méso 674,6 4497 257,0 64,2 16,1 0 150

MlieCne vyrobky a vajicka  780,5 5204 2973 743 17,1 0 200

Syry 419,0 2793 159,6 45,6 11,4 0 100

Zelenina 137,2 91,5 52,3 13,1 3,3 0 150

Alkohol 338,5 225,7 129,0 32,2 8,1 0

Ostatné 608 608 608 608 608 608

Zdroj: Poor and Nemecek, IEP, vyrobcovia

Hned na zaCiatku tejto kategorie si vSak pouZivatel méze zvolit druh diéty (iba vegan). Kalkulatka potom na
zaklade jeho vyberu prenasobi mnozstvo vyprodukovanych CO.e priemerného Slovaka koeficientom uvedenym
v Tabulke 8.

Tabul'ka 8 — Koeficienty a emisie pri vybere diéty

Méiso kazdy Maso Méiso
. niekolkokrat . Lenryby  Vegetarian  Vegén
den . zriedkavo
tyZzdenne
Koeficient 1 0,91 0,86 0,69 0,68 0,54
Emisie v kg CO2¢ 2214 2009 1924 1532 1510 1206

Zdroj: Aleksandrowicz et al., SUSR, Poor and Nemecek, IEP

Spotreba a zivotny Styl

Pri spotrebe podita kalkuladka s priamou aj nepriamou uhlikovou stopou. Do nakupu aut, obleenia, elektroniky,
elektrospotrebi¢ov alebo nabytku su vo vypoétoch zapocitané emisné faktory celého Zivotného cyklu produktov,
okrem fazy pouzivania (napr. spotreba elektriny alebo pohonnych hmét). Tato Cast uhlikovej stopy je totiz uz
zapocitana v predchadzajicich kategdriach (v ramci energii bytu, pripadne vyuZivania auta). Emisie spojené
s Udrzbou a opravami rovnako nie su zohfadnené. Ak mé pouZivatel vy$Si podiel nakupov z druhej ruky, jeho
vysledna uhlikové stopa je nizSia. Na zaklade vyplnenych Udajov o nékupe jednotlivych zariadeni sa celkové rocné
mnozstvo emisii jednotlivca v kategorii spotreby domacnosti pocita vzorcom:


https://science.sciencemag.org/content/360/6392/987.full
https://slovak.statistics.sk/wps/portal/6285f856-319e-478d-8aef-28f305bcc41f/!ut/p/z1/rVJNU8IwEP0tHHpMs236EbwFcPgQDsggkIvTlpTG0qa0gcq_NzgedEYUZ8whk928t_s2L5jjNeZldJK7SEtVRnsTb3jwPA_HtNdzGEDoD2A8WQ7mw0XXAQ_wE-aYJ6WudIY3Km6iDDU5qo6xBWbbyzxKpLDg1Aidnz9nApf6KfUDRJyuQF5It4hGIkUuTQn4cZJ4TnqpXSVyizc3oVe_ieXmGq4sBobP3yH9IRt54RSAToc-jNlo-didEwKMfAB-qLExGsKrGh5cvDpJ0eJlqerCvO_ijyOOAE8wl3Fht0lhg-24NAw81_Fo1yXmfDFMvhwOnBlXVKnFq8brf7fFNHHrWX-2M9ojnSFZpgqvb6WyMibUUGuRilrU9rE2_yzTumruLLCgbVt7p9RuL-xEFRZ8R8lUY-b6isRVUVByRnk6uycej89kf5oy1um8ASDNWu0!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://www.researchgate.net/publication/309696595_The_Impacts_of_Dietary_Change_on_Greenhouse_Gas_Emissions_Land_Use_Water_Use_and_Health_A_Systematic_Review
https://slovak.statistics.sk/wps/portal/6285f856-319e-478d-8aef-28f305bcc41f/!ut/p/z1/rVJNU8IwEP0tHHpMs236EbwFcPgQDsggkIvTlpTG0qa0gcq_NzgedEYUZ8whk928t_s2L5jjNeZldJK7SEtVRnsTb3jwPA_HtNdzGEDoD2A8WQ7mw0XXAQ_wE-aYJ6WudIY3Km6iDDU5qo6xBWbbyzxKpLDg1Aidnz9nApf6KfUDRJyuQF5It4hGIkUuTQn4cZJ4TnqpXSVyizc3oVe_ieXmGq4sBobP3yH9IRt54RSAToc-jNlo-didEwKMfAB-qLExGsKrGh5cvDpJ0eJlqerCvO_ijyOOAE8wl3Fht0lhg-24NAw81_Fo1yXmfDFMvhwOnBlXVKnFq8brf7fFNHHrWX-2M9ojnSFZpgqvb6WyMibUUGuRilrU9rE2_yzTumruLLCgbVt7p9RuL-xEFRZ8R8lUY-b6isRVUVByRnk6uycej89kf5oy1um8ASDNWu0!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://science.sciencemag.org/content/360/6392/987.full
https://science.sciencemag.org/content/360/6392/987.full
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EF, * PocCet,
Vymena, * Pocet ¢lenov domacnosti

Uhlikova stopa (US), = (1 — DR,) *

Kde Uhlikova stopa (US), je mnozstvo vyprodukovanych emisii CO,e pri zivotnom cykle vyrobkov kategérie
X, DR, je podiel nakupov produktov kategorie x z druhej ruky, EE, je emisny faktor pre danu kategériu, Pocet, je
pocet kusov v danej kategdrii a Vymena,, je priemerna frekvencia vymeny produktov v kategorii x. Emisny faktor
pre kazdu kategoriu je vypocitany ako priemer emisnych faktorov vSetkych vybranych zariadeni v danej kategérii,
pricom emisné faktory pre jednotlivé produkty su ziskané priamo od vyrobcu alebo z inych odbornych $tudii.
V Tabulke 9 st uvedené emisné faktory jednotlivych kategdrii. Pri kategdrii automobil je uvedeny tdaj nového auta,
ktory sa pri jazdenom aute znizi o amortizaciu podla |FP.

Tabufka 9 - Emisie v kg CO2e priemerného produktu v kazdej kategorii

Kategoria Hodnota Jednotka Zdroj
Automobil 7764 kg CO2e / produkt IEP!
Biela technika 271 kg COe / produkt IEP!
Ostatné elektrospotrebice v domacnosti 196 kg CO2e / produkt [EP
Osobna elektronika 258 kg COe / produkt IEP!
Nabytok 68 kg COe / produkt FIRA

IEP' - vypocty IEP na zaklade tdajov vyrobcov

V rdmci otazky 15 o obleCeni vyuzivame Udaje zo Studie Sandin et al. o nakupovani obleCenia. Podrobné Udaje
pre Slovensku nie s dostupné, vyuzivame preto priemery EU prebraté podia $tidie INCIEN. Na zéaklade
prieskumu o nakupe oblecenia sme za priemernu frekvenciu nakupovania obleéenia Slovakov zvolili frekvenciu raz
zamesiac. V Tabulke 10 st uvedené jednotlivé mnozstva emisii CO.e prislichajuce k mozZnostiam vyberu. Pri tejto
otazke rovnako ako aj pri otazke 18 sa dané hodnoty uz nedelia po¢tom ¢lenov domacnosti, kedZe tieto produkty
su zvacsa predmetmi individualnej spotreby kazdého jednotlivca.

Tabufka 10 - Emisie v kg COze a pocet kusov oblecenia na zéklade vyberu

Frekvencia Emisie v kg COze Podet kusov oble¢enia roéne
Niekofkokrat do tyZdria 404 51

Niekolkokrat mesacne 303 30

Raz mesaéne 202 17

Niekolkokrat rotne 135 11

Raz ro¢ne 101 7

Raz za 3 roky 34 29

Vobec 17 1,4

Zdroj: Sandin et al., INCIEN, Pravda, IEP



https://www.mfsr.sk/sk/financie/institut-financnej-politiky/publikacie-ifp/kalkulacky/kalkulacka-hodnoty-automobilov.html
http://www.healthyworkstations.com/resources/Environment/FIRA.CarbonFootprint.pdf
https://research.chalmers.se/publication/514322
https://www.incien.sk/publikacie/
https://research.chalmers.se/publication/514322
https://www.incien.sk/publikacie/
https://uzitocna.pravda.sk/spotrebitel/clanok/524843-kolko-minaju-slovaci-na-oblecenie-rocne/
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Dovolenkovanie

Do individualnej uhlikovej stopy sa zaratava aj mnozstvo emisii vyprodukovanych pocas pobytu mimo domova.
Tieto emisie nie je mozné vycislit Uplne presne, no vieme ich odhadnut’ podla poctu stravenych noci a typu
ubytovacieho zariadenia (€im luxusnejSie ubytovanie, tym vyS8ia uhlikova stopa). Uhlikova stopa zavisi aj od
miesta pobytu, preto sme vysledny objem emisii vypoCitali ako priemer ubytovania v Berline (ako zastupcu
mestského ubytovania) a v Rijeke (ako zastupcu primorského ubytovania).

Tabul'ka 11 - Emisie v kg COze podfa typu ubytovacieho zariadenia na jednu noc pre jednu osobu

Typ ubytovania Emisie Jednotky

Stan (volne v prirode) 0 kg CO2¢e / noc
Kemp, Hostel 10 kg CO2e / noc
Standardny hotel (3*-4*) 19,75 kg COze / noc
Luxusny hotel (5*+) 54 kg CO2e / noc

Zdroj: Hotel footprints, IEP

Odpady

Spdsob nakladania s odpadom tiez vyrazne ovplyviiuje uhlikovu stopu. Emisie z odpadu su vypo€itané na zéklade
emisnych faktorov zo Studie Turner et al. a idajov EPA. Mnozstvo priradeného &i uz triedeného alebo zmesového
odpadu na zaklade odpovedi uzivatela vychadza z tidajov SUSR. Ak pouzivatel vioZi do odpovede 100% na véetky
druhy odpadu, kalkulatka mu priradi mnozstva odpadu vyprodukované v 100 najlepSich obciach (obce, v ktorych
je najvyssia miera triedenia odpadu) na Slovensku prepoéitané na jedného obyvatela. Ak netriedi tak kalkulacka
obciach prepocitanych na jedného obyvatefa. Pri ostatnych kombinaciach je pouzivatelovi priradené aproximované
mnozstvo odpadu na zaklade Gdajov SUSR, prigom pri jednotlivych druhoch odpadu je pouzity emisny faktor pre
recyklovany material (ak napriklad triedi sklo, pouzije sa emisny faktor recyklovaného skla). Ak ¢lovek triedi vSetok
odpad, vo vSeobecnosti produkuje menej odpadu a teda jeho uhlikova stopa méze byt velmi nizka (az zaporna).
Viytriedenim odpadu a néslednou recyklaciou sa totiz zabrani vyrobe, ktora produkuje dalSie emisie sklenikovych
plynov.

Tabul'ka 12 — Emisné faktory pre jednotlivé odpady

Odpad Hodnota Jednotka

Plasty -1,024 kg CO-e / kg
Sklo 0,314 kg CO2 / kg
Papier -0,495 kg CO-e / kg
BIO Odpad 0,06 kg CO-e / kg
Zmesovy komunalny odpad 0,9 kg CO-e / kg

Zdroj: Turner et al., EPA

Vysledky

Po zodpovedani otazok vo vSetkych kategoriach méze pouzivatel porovnat' svoju uhlikovl stopu s priemerom
obyvatelov Slovenska aj priemerom EU podla dajov OECD. V danej databaze vdak nie je zaratana letecka
doprava, takZe objem emisii z leteckej dopravy bol pre priememého ob&ana EU a Slovenska dodatoéne dopogitany
na zaklade poctu odbavenych pasaZierov na letiskach Poprad, Bratislava a KoSice a Udajov Eurostatu. Podfa nase;



https://www.hotelfootprints.org/footprinting
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0921344915301245?token=6FA2AF1B15FFD5D26512891C2F736C791734696730293537DF89A1C36EC3076CB36123016C39E625790D555638D65CEC
http://www.epa.gov/epawaste/conserve/tools/warm/pdfs/Background_Overview.pdf
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0921344915301245?token=6FA2AF1B15FFD5D26512891C2F736C791734696730293537DF89A1C36EC3076CB36123016C39E625790D555638D65CEC
http://www.epa.gov/epawaste/conserve/tools/warm/pdfs/Background_Overview.pdf
https://www.oecd.org/sti/ind/carbondioxideemissionsembodiedininternationaltrade.htm
http://www.airport-poprad.sk/sk/podstranky/letisko/statistiky.php
https://www.bts.aero/o-letisku/o-spolocnosti/profil-spolocnosti/statisticke-udaje/
https://www.airportkosice.sk/sk/pre-cestujucich/aktuality/rok-2019-bol-pre-letisko-kosice-druhym-najuspesnejsim-v-historii
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/AVIA_PAOC__custom_344387/default/table?lang=en
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metodiky pre leteck dopravu sme pre tieto lety zohfadnili ich priemernu vzdialenost a poCty pasazierov na jedného
obyvatela Slovenska. Vysledné Cislo (288,4 kg CO2e) sme priratali k pdvodnej uhlikovej stope priemerného
Slovaka (5600 kg CO2e). Skutoéné priemerné slovenské emisie z leteckej dopravy su zrejme vy3Sie ako je nas
odhad, kedZe Slovaci Gasto vyuzivaju aj letiskd mimo nasho zemia. Udaje o &tatnej prislusnosti odbavenych
cestujucich vSak nie su dostupné. Okrem toho na slovenské letiska lietaju aj zahrani¢ni cestujuci, ktorych poCet
nepozname a pre potreby tohto vypoCtu sme ich povazovali za Slovakov. Na vypocet uhlikovej stopy z letecke;
dopravy pre obyvatela EU sme vyuzili Gdaje ICAO a Eurostatu. Celkovy podet osobokilometrov sme predelili
podtom obyvatelov EU, prisom uvazujeme rovnako ako pri Slovenskom priemere. To znamen4, Ze vietkych
pasazierov povazujeme za obéanov EU. Vysledné &islo (808 kg CO2e) sme priratali k pdvodnému Gislo pre
priemerného Eurdpana (7800 kg CO2e).

Vo vysledkoch je ponuknuta moznost pre kompenzéciu vytvorenych emisii v podobe kazdoroéného vysadenia
istého poctu stromov. Jeden strom dokaZe priemerne zachytit okolo 1,1 tony emisii sklenikovych plynov poCas
svojho Zivota. V odhade sme vychadzali z udajov EEA a americkej Agentury pre prirodné zdroje.



https://www.icao.int/annual-report-2018/Pages/the-world-of-air-transport-in-2018.aspx
https://ec.europa.eu/eurostat/web/transport/data/database
https://www.yourgardensanctuary.com/trees-for-carbon-sequestration-wildlife-support/?fbclid=IwAR1fKM90icgNr8Rf15vhJnxRlKwDhlLc44JzGM3IfzytAzV76gm63Kn53iI
https://www.eea.europa.eu/articles/forests-health-and-climate-change/key-facts/trees-help-tackle-climate-change
https://fpr.vermont.gov/sites/fpr/files/Forest_and_Forestry/Forest%20Carbon-Nov2016.pdf?fbclid=IwAR1fKM90icgNr8Rf15vhJnxRlKwDhlLc44JzGM3IfzytAzV76gm63Kn53iI

