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Aké su globalne usmernenia WHO pre kvalitu ovzdusia?

Aktualizované globdlne odporidcania WHO o kvalite ovzdusia (Air Quality Guideline = AQG) poskytuju
odporucdania tykajuce sa urovni kvality ovzdusia, ako aj predbeznych cielov pre Sest klucovych latok
znedistujucich ovzdusie. Ponukaju tiez kvalitativne vyhlasenia o osvedcenych postupoch pri riadeni
urcitych typov tuhych castic (PM), napriklad ¢ierneho uhlika/elementarneho uhlika, ultrajemnych ¢astic a
Castic pochadzajucich z pieso¢nych a prachovych burok, pre ktoré nie su dostatoéné kvantitativne dékazy
na odvodenie Urovni AQG.

Na zdklade rozsiahlych vedeckych dokazov, ktoré su v sucasnosti k dispozicii, sa v odporucaniach
identifikuja drovne kvality ovzdusia potrebné na ochranu verejného zdravia na celom svete. AQG tiez
uvadzaju referencie na posudenie, ¢i a aka expozicia obyvatelstva presahuje Urovne, pri ktorych by mohla
spbsobit zdravotné problémy. AQG pokryvaju niektoré z najsledovanejsich znecistujucich latok, ktoré su
rozhodujuce pre zdravie, pre ktoré za poslednych 15 rokov najviac pokrodili dokazy o ucinkoch ich
expozicie na zdravie. Odporuidéania sa zameriavaju na takzvané klasické znecistujice latky, tuhé castice
(PM,,5s a PMyo), 0zdn (0s), oxid dusicity (NO,), oxid siri¢ity (SO) a oxid uholnaty (CO). Ked sa prijmu
opatrenia na znizenie klasickych znecistujicich latok, ovplyvni to aj na iné znecistujuce latky.

Odporucané urovne pre Specifikované znedistujuce latky sa mézu pouzit ako odkaz na informacie
o dbékazoch s ciefom poméct rozhodovacim autoritdm pri stanovovani pravne zavaznych noriem a cielov
riadenia kvality ovzdusia na medzinarodnej, vnutrostatnej a miestnej Urovni. Su tiez praktickym ndstrojom
na navrhovanie Gcinnych opatreni na dosiahnutie zniZzenia emisii a koncentracie znedistujacich latok, a
teda na ochranu ludského zdravia. WHO pravidelne vydava tieto zdravotné AQG, aby pomohla viadam a
obcianskej spoloc¢nosti pri znizovani vystavenia fudi znecisteniu ovzdusia a jeho nepriaznivym ucinkom.

Co je nové v tychto odporicaniach?

Od poslednej globalnej aktualizacie v roku 2005 sa vyrazne zvysila kvalita a mnoZstvo dbékazov, ktoré
ukazuju, ako znecistenie ovzdusia ovplyviuje rézne aspekty zdravia. Z tohto dévodu a po systematickom
preskimani zhromazdenych dokazov su niektoré z aktualizovanych hodnét AQG teraz nizsie ako pred 15
rokmi (pozri tabulku 1). V sucasnosti existuju aj jasnejSie poznatky o zdrojoch emisii a podiele Iatok
znecistujucich ovzdusie na globalnom zataZeni chorobami.

V porovnani s predchddzajldcimi usmerneniami WHO nové AQG:

e vyuZivaju nové metddy syntézy dokazov a vypracovania usmerneni

e potvrdzuju dokazy o Ucinkoch na zdravie,

e poskytuju vyssiu mieru istotu v dokazoch o ucinkov na zdravie aj pri nizSich hodnotach ako sa
povodne predpokladalo,

e poskytuju dalsie urovne odporucani, napr. pocas vysokych hodnét Os, 24-hodinového NO,, CO,
ako aj pre niektoré nové predbezné ciele,

e ponukaju nové vyhlasenia o osvedcenych postupoch v oblasti riadenia urcitych druhov PM (t. j.
¢ierny uhlik /elementéarny uhlik, ultrajemny prach a Castice z pieskovych a prachovych burok)



Tabulka 1. Odporucané urovne AQG do roku 2021 v porovnani s usmerneniami o kvalite ovzdusia z roku 2005

Znecistujuce Priemer €asu AQG 2005 Uroveii AQG 2021
latky
oM Jn? Rocny 10 5
127 m
e HE 24 hodinowy® | 25 15
s Roény 20 15
PMo, pg/m —
24 hodinovy?® 50 45
Vrchol sezény® | — 60
031 l“lg/m?’ . ,
8 hodinovy? 100 100
Rocny 40 10
NO2, pg/m? .
24 hodinovy?® - 25
SO,, pg/m? 24 hodinovy? 20 40
CO, mg/m3 24 hodinovy? - 4

pg = mikrogram

a 99, percentil (t. j. 3—4 dni prekrocenia v roku).

b Priemer dennej maximalnej 8-hodinovej priemernej koncentracie Os podas Siestich po sebe nasledujicich mesiacov s
najvyssou Sestmesacnou koncentraciou os.

Pozndmka: Rocnd a Spickovd sezdna je dlhodobd expozicia, zatial ¢o 24 hodin a 8 hodin je kratkodobd expozicia.

Co je znedistenie ovzdusia a kde sa tieto znecistujtice latky nachadzaju v kazdodennom Zivote?

Znecistenie ovzdusSia je kontaminacia vzduchu, akymkolvek chemickym, fyzikalnym alebo biologickym
initefom, ktory potencialne ohrozuje ludské ekosystémy. Medzi znecistujuce latky, ktoré maju najvacsi
vplyv na verejné zdravie patria tuhé castice (PM), 0zdn (0s), oxid dusicity (NO,) a oxid siricity (SO,) a oxid
uholnaty (CO). Zdravotné rizika spojené s tuhymi Casticami PM s priemerom mensim alebo rovnym 2,5
mikrometrov (um) (PMzs) maju osobitny vyznam pre verejné zdravie. PM,s a PM1o si schopné preniknut
hlboko do plic a PM,s mozu dokonca vstupit do krvného obehu, ¢o ma za nasledok predovsetkym
kardiovaskularne a respiracné ucinky. V roku 2013 medzindrodnd agentdra WHO pre vyskum rakoviny
(IARC) klasifikovala znecistenie vonkajsieho ovzdusia a PM ako karcinogénne.

Znecistenie ovzduSia pochadza z mnohych zdrojov emisii, prirodnych aj antropogénnych (dosledkom
[udskej ¢innosti). Hlavné zdroje antropogénneho znedistenia ovzdusia sa mdzu geograficky lisit, ale
zahfiaju odvetvie energetiky, odvetvie dopravy, domace varenie a vykurovanie, skldadky odpadu,
priemyselné ¢innosti a polnohospodarstvo. Proces spalovania je najvacsim prispievatelom k znecisteniu
ovzdusia, najma neefektivne spalovanie fosilnych paliv a biomasy na vyrobu energie. Vo vnutornom
prostredi aj pouZivanie tuhych paliv a petroleja v neodvetrdvanych peciach na vykurovanie a varenie,
fajcenie a spalovanie na iné Ucely, napriklad na kultirne alebo nabozZenské ucely.

Ako boli stanovené odportcané hladiny AQG?

Vypracovanie usmerneni WHO je v sulade s prisnym procesom preskimania a hodnotenia dékazov a
zahfia niekolko skupin odbornikov s dobre definovanymi Ulohami. Rozvojova skupina definuje rozsah a
klfucové otazky usmerneni a vyvija odporucania na zaklade dokazov poskytnutych systematickym reviznym
timom. Okrem toho externa kontrolna skupina poskytuje cenné pripomienky, zatial ¢o riadiaca skupina
WHO, zloZena zo zamestnancov WHO zo vsetkych regionov, dohliada na realizaciu projektu. Pre AQG bolo



identifikovanych viac ako 500 dokumentov na systematické preskimanie a syntetizovanie, aby sa ziskali
najaktualnejsie dékazy na stanovenie novych drovni AQG.

Tieto odporucéania nezahfiiaju odporucania tykajuce sa akéhokolvek druhu viacnasobnych expozicii.
V kazdodennom Zivote su [udia ¢asto vystaveni zmesi latok znedistujucich ovzdusie siéasne. WHO uznéva
potrebu vypracovat komplexné modely na kvantifikaciu efektivnosti viacnasobnych expozicii na ludské
zdravie. KedZe sa vSak hlavny subor dbékazov o kvalite ovzdusSia a zdravi stdle zameriava na vplyv
jednotlivych latok znedistujucich ovzdusie na vysledky v oblasti zdravia, si¢asné usmernenia poskytuju
odporucania pre kazdu znedistujucu latku v ovzdusi jednotlivo.

Preco sit AQG také doélezité pre ochranu zdravia?

Zatazenie chorobami spojené s vystavenim znelisteniu ako okolitého ovzdusia tak aj ovzduSia v
domdcnostiach je velké a rastie. Je to Ciastocne sp6sobené ndrastom expozicii v krajinach s nizkymi a
strednymi prijmami, ale Ciasto¢ne aj v dosledku rychlo rastucej prevalencie neprenosnych choréb (NCD)
na celom svete v dosledku starnutia obyvatelstva a zmien Zivotného Stylu. Znecistenie ovzdusia zvySuje
najma chorobnost a Umrtnost na neprenosné kardiovaskularne a respira¢né ochorenia, ktoré st hlavnymi
pricinami globalnej Umrtnosti; tieZ zvysuje chorobnost tykajucu sa infekcii dolnych dychacich ciest a
zvysSuje predcasny pbrod a iné priciny smrti u deti a dojciat, ktoré zostavaju hlavnou pri¢inou ochorenia v
krajinach s nizkymi a strednymi prijmami.

Odhady WHO ukazuju, Ze priblizne 7 milionov predc¢asnych umrti, najma na neprenosné choroby, mozno
pripisat spolo¢nym ucinkom znecistenia okolitého ovzdusia a ovzdusia v domacnostiach. Globalne odhady
znedlistenia okolitého ovzdusSia naznacuju stovky milidénov stratenych rokov zdravého Zivota, pricom
najvacsia pripisatelna chorobnost (zataz) je zaznamenana v krajinach s nizkymi a strednymi prijmami.

Hoci sa kvalita ovzdusia v krajinach s vysokymi prijmami postupne zlepsuje, koncentracie znecistujucich
latok v mnohych oblastiach stale prevysuju AQG WHO z roku 2005 pre niekolko znedcistujucich latok. Viac
ako 90 % svetovej populdcie v roku 2019 Zilo v oblastiach, kde koncentracie prekrocili odporidé¢anie WHO
o kvalite ovzdusia z roku 2005 pre dlhodobé vystavenie PM,s. Kvalita ovzdusia sa vo vacsine krajin
s nizkymi a strednymi prijmami vo vSeobecnosti zhorSila v dosledku rozsiahlej urbanizacie a
hospodarskeho rozvoja, ktory sa vo velkej miere spoliehal na neefektivne spalovanie fosilnych paliv, ako
je uhlie, ako aj neefektivne vyuZivanie paliva v domacnostiach a priemysel. Rozdiely vo vystaveni
znecisteniu ovzdusia sa vSak na celom svete zvySuju, najma preto, Ze krajiny s nizkym a strednym prijmom
zazivaju rastucu Uroven znecistenia ovzdusia.

Aky globalny vplyv ma zIa kvalita ovzdusia?

Vystavenie latkam znecistujucim ovzdusie vo velkej miere zavisi od ich koncentracii v okolitom ovzdusi .
Napriklad koncentracie PM; s v okolitom ovzdusi-sa vyrazne liSia medzi jednotlivymi regionmi sveta ako aj
v ramci tychto regidnov. DolezZité je, Ze viac ako 90 % svetovej populdcie v roku 2019 Zilo v oblastiach, kde
koncentracie presahuju uroveri AQG WHO z roku 2005 10 o pg/m?3 — a kedZe Uroveri AQG z roku 2021 je
nizsia, nasledne doéjde k zvyseniu zdravotného zataZzenia, ktoré mozno pripisat vSetkym krajinam. V roku
2019 boli ro¢né koncentracie PM,,s vaZzené poctom obyvatelov najvyssie vo WHO regidne juhovychodnej
Azie a vo vychodnom Stredomori. Zvy$ené koncentracie boli pozorované aj v niektorych zapadoafrickych
krajinach, najma v désledku vplyvu saharského prachu. Vetrom unasany pustny prach prispieva k niekedy

.....

suchozemskych oblastiach na Blizkom vychode, v severnej Afrike, pusti Gobi a i.



Mnohé krajiny s najnizSimi ndrodnymi Uroviami expozicie PM;;s boli v americkom WHO regidne alebo
v eurépskom regidne. Trendy v PM,s naznacuju relativne stabilnd globdlnu priemernd koncentraciu
vazenu poctom obyvatelov, ktord odraza pokles expozicie v eurdpskom a americkom regidne a nedavno
v niektorych ¢astiach zdpadného tichomorského regidnu a narast inde.

Ako mozno tieto smernice pouzit?

AQG poskytuju spolahlivé odporuicania na ochranu verejného zdravia pred znecistenim ovzdusia zaloZzené
na dokazoch. Hoci odporucania nie st pravne zavazné, mozu sa pouzit ako referenény-informovany nastroj
o dokazoch na pomoc orgdnom s rozhodovacou prdvomocou pri stanovovani pravne zdvaznych noriem a
ciefov pre riadenie kvality ovzduSia na medzindrodnej, vnutrostatnej a miestnej drovni. Akademicki
vyskumnici a ndrodné a miestne orgdny pracujice v Sirokej oblasti znecistenia ovzdusia ich moézu tiez
povazovat za uZitoéné pri planovani a posudzovani vplyvu a mozu stimulovat dalsi vyskum
a monitorovanie. M6Zu sa pouzit aj ako nastroj na obhajobu verejného zdravia pred znecistenim ovzdusia,
napriklad obéianskou spolo¢nostou a akademickymi skupinami.

Aky je rozdiel medzi uroviiami AQG, predbeznymi cielmi a vyhldseniami o osved¢enych postupoch?

+ Urovne AQG poskytuju odporucania zalozené na robustnych Gdajoch a systematickom preskimani
dokazov o nepriaznivych Ucinkoch na zdravie (vratane indikdcie tvaru funkcie koncentracie a
odpovede) pre PM,s, PM;o, NO,, O3, SO; a CO, pre prislusné priemerné ¢asy a vo vztahu ku kritickym
zdravotnym vysledkom.

* Docasné ciele sluzia na usmernenie Usilia o znizenie smerom ku kone¢nému a véasnému dosiahnutiu
Urovni AQG. Splnenie predbeZnych cielov méZe mat znaény prinos pre zdravie, najma v tych regiénoch,
v ktorych expozicie daleko presahuju docasné ciele.

* Vyhlasenia o osvedéenych postupoch pomahaju riadit uréité typy tuhych Ccastic (t.j. Cierny
uhlik/elementarny uhlik, ultrajemné Castice a Castice pochadzajlce z piesku a prachovych burok), ked'
nie je mozné stanovit Ciselné Urovne AQG, ak neexistuju jasné kvantitativne dokazy o nezavislych
ucéinkoch tychto znecistujdcich latok na zdravie.

Kolko Zivotov by sa mohlo zachranit alebo zlepsit, ak krajiny dosiahnu nové tGrovne AQG?

Dosiahnutie odporucéanych urovni AQG prinesie vyznamné prinosy pre zdravie na celom svete. WHO
vykonala rychlu analyzu scenarov s cielom posudit prinosy v oblasti zdravia, ktoré mozZno pripisat zlepseniu
rocnych koncentracii tuhych Castic v okolitom ovzdusi, ak by sa dosiahli trovne AQG. Dalo by sa zabranit
priblizne 80 % umrti pripisovanych vystaveniu PM;s vo svete, ak by $taty dosiahli ro¢nd Urovent AQG
pre PM,s. Dosiahnutie predbeznych cielov tieZ ponuka znacné benefity pre zdravie. Napriklad dosiahnutie
docasného ciela 4 pre PM,s (rovnaka uroven ako AQG z roku 2005) by viedlo k takmer 48 % zniZeniu
celkovych Umrti pripisovanych expozicii PM,s. Najvacsi vplyv by bol zaznamenany v juhovychodnej Azii a
africkych regionoch (zniZzenie 0 57 % a 60 %).

Vysledky jasne ukazuju vyrazné zniZzenie odhadovanej zataze chorobami, aj ked' iné analyzy mé6zu priniest
rozne odhady v désledku réznych predpokladov. Analyza scendra WHO ukazala, Ze ak by sa dosiahli
predbezné ciele, najvacsi prinos z hladiska znizeného zatazenia chorobami by sa pozoroval v krajinach
s vysokou koncentraciou PM;s a s velkou populdciou. Vysledky su vyrazne odliSné pre krajiny s vysokymi
prijmami, kde vo vacSine pripadov koncentracie PM,,s v okolitom ovzdusi su uZ pod predbeZnymi cielmi.



Existuje suvislost medzi kvalitou ovzdusia a ochorenim COVID-19?

ZI3 kvalita ovzdusia je doleZitym rizikovym faktorom pre akutne (napr. pneumania) a chronické respiraéné
a kardiovaskularne ochorenia (ako je chronicka obstrukéna choroba pluc alebo mftvica). Predpoklada sa,
Ze fudia so zakladnymi zdravotnymi problémami su vystaveni vacSiemu riziku vzniku zdvaznych chor6b
spbsobenych infekciou COVID-19; Znedistenie ovzdu$ia je preto s najvacSou pravdepodobnostou
faktorom, ktory prispieva k zdravotnému zatazeniu sp6sobenému ochorenim COVID-19.

Pocas celosvetovej pandémie COVID-19 vsak doslo k vyznamnému, aj ked kratkodobému, zniZeniu
koncentracii latok znedistujlucich ovzdusie v mestach. Toto znizenie bolo vyraznejsie v pripade oxidov
dusika (NOy), znecistujucej latky velmi suvisiacej s dopravou, ktord bola dramaticky obmedzend
opatreniami na obmedzenie pohybu. Eurdpske Udaje pre niektoré mesta ukazali zniZenie o priblizne 50 %
a v niektorych pripadoch az o 70 % v Urovniach NO, v porovnani s hodnotami pred zavedenim opatreni
na obmedzenie pohybu.

Covid-19 je tragédia, ale odpovedajlce opatrenia zdroven ukdzali, ako politiky stvisiace s dopravou a
spbsobom, akym ludia pracuji, studuju a spotrebuvaju, mozu prispiet k lepsej kvalite ovzdusia, ¢o by sa
malo zohladnit pri politikdch obnovy po pandémii, na ktorych uz mnohé krajiny pracuju.

Ako zniZenie zneéistenia ovzdusia podporuje aj ¢éinnost klimy?

Niektoré latky znecistujice ovzdusie — najma Cierny uhlik (zlozka PM) a troposféricky (prizemny) ozén — su
tieZ kratkodobé znecistujlce latky v oblasti klimy, ktoré s spojené s Gcinkami na zdravie a kratkodobym
oteplovanim planéty. Pretrvdvaju v atmosfére len niekolko dni alebo mesiacov a ich zniZzenie ma spolocné
vyhody nielen pre zdravie, ale aj pre klimu.

Takmer vsetky snahy o zlepSenie kvality ovzdu$ia mozu zlepsit zmierfiovanie zmeny klimy a zmierfiovanie
zmeny klimy mozZe zase zlepsit kvalitu ovzdusia. ZniZenie alebo postupné ukoncenie spalovania fosilnych
paliv a biomasy znizi emisie sklenikovych plynov, ako aj zdraviu relevantné latky znedcistujluce ovzdusie.
Prostrednictvom podpory environmentdlnej udrZatelnosti ruka v ruke s ochranou verejného zdravia
mozeme urobit velké kroky smerom k zmierneniu zmeny klimy a dosiahnutiu cielov trvalo udrzatelného
rozvoja.
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