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Poznamka k pouzivaniu: > SN

Na niektorych stranach najdete nalave od textu otazky, ktoré moZete vyuzit
v diskusiach so $tudentmi alebo na lepsiu orientaciu v texte. Najdete tam tieZ
rozne ikony. Poukazuji na to, Ze prostrednictvom Kkliknutia na
i j najdete: 3

&l
! Vol'ne dostupnu publikaciu, u¢ebnt pomocku ¢i vzdelavaci plan;

-

g Inspirativny vzdelavaci projekt, webovu stranku ¢i napad na aktivitu;

c—| 4
==l Video alebo online kurz.

Zdroj obrazka: Clarisse Croset/ Unsplash



Uvod

Zijeme v pozoruhodnom, no komplikovanom a rychlo sa
meniacom svete s rastucimi lokdlnymi a globdlnymi
environmentdlnymi problémami, zrychlujucou sa zmenou
klimy, rasticou spotrebou a obmedzenymi prirodnymi
zdrojmi. Ludskad vynaliezavost' a schopnost’ ucit’ sa vsak
obmedzené nie su.

Tato publikacia je urcend kazdému koho zaujima akym sposobom
moZe vzdelavanie prispiet k udrzateI'nému rozvoju. Pripravili sme ju
pre ucitel'ov, buddcich pedagégov a inych pracovnikov s mladezou,
ktorych povazujeme za mimoriadne doélezitych aktérov zmeny pre
udrzatelnt budicnost. Dennodenne maji mozZnost ovplyviiovat
zivot svojich Studentov, pomahaju im formovat nazory na svet,
v ktorom zij4, Zivia ich potencial a zruc¢nosti pre dostojny zivot.

Environmentalna vychova a vzdelavanie pre udrzatelny rozvoj
ponukaju néastroje, ktoré pomdahaji predvidat a rieSit vyzvy
ovplyviiujliice zdravie a udrZatelnost naSej planéty. Na strankach
tejto publikacie by sme chceli ukazat a predstavit rézne iniciativy,
ktoré uz dnes uspesne pripravuju mladych l'udi konat zodpovedne
v prospech Zivotného prostredia. Priblizime vam najvicsie vyzvy
zivotného prostredia apoukdZzeme na to, ako su navzajom
poprepajané. Zozndmime vas s mnozZstvom réznorodych a
uzitonych zdrojov informdcii avolne dostupnych vzdelavacich
materialov, ktoré mozu proces vzdeldvania obohatit. Predstavime
vam predovSetkym kvalitné slovenské iniciativy a materialy, ale
taktieZ materialy v ceskom a anglickom jazyku.

Sprievodca vsak striktne nepredpisuje ako by mali environmentalna
vychova a vzdelavanie pre udrzatel'ny rozvoj vyzerat, pretoze by
mali v<¢o najvaéSej moZnej miere zohladiiovat kontext,
prispésobovat sa potrebAm a moZnostiam l'udi, miest
a Zivotného prostredia, v ktorom vzdelavanie prebieha.

Tento sprievodca by nemohol vzniknuit bez zanietenosti a
namahavej prace jednotlivcov a organizacii, ktoré sa venuju
d’alSiemu rozvoju environmentdlnej vychovy a vzdeldvania pre
udrzatelny rozvoj. Dakujeme im za in$piracie a mnoZstvo cennych
vzdelavacich zdrojov. Difame, Ze publikaciu vyuZijete ako pomocku
na pripravu generacie, ktorej zalezi na svete, na komunitach,
v ktorych Zijg, na prirode a udrZatelnom rozvoji. Rovnako dafame,
Ze informacie v nej obsiahnuté pomo6zu porozumiet akym spésobom
vedia nastupujuce generacie prispiet k ochrane planéty
a spolutvorit taky svet, aky si zasluzia.



Co povazujeme za ciele
neformalnej environmentalne;j
vychovy?

| 0|

Koncom novembra 2019 vyhlasil Eurdépsky parlament stav
klimatickej nidze v Eurdpskej Unii. Je nepopieratelné, ze stojime
tvarou tvar réznorodym, navzajom prepojenym environmentalnym
vyzvam, ktoré maju d'alekosiahle dosahy na nase Zivoty a Zivoty I'ud{
po celom svete. S najvacSou pravdepodobnostou budu dosahy este
vaznejSie pre buduce generacie.

V tomto dynamicky sa meniacom svete sa menia taktiez poziadavky
na environmentalnu vychovu. Environmentalna vychova, ako sme ju

definovali v Rezortnej koncepcii environmentdlnej vychovy,
vzdeldvania a osvety do roka 2025, vedie Ziakov ku komplexnému

pochopeniu vzdjomnych vztahov medzi organizmami a vztahom
Cloveka k Zzivotnému prostrediu. Ide o rozvijanie a najma
pochopenie nevyhnutného prechodu k udrzatelnému rozvoju
spoloc¢nosti.

Samotné pochopenie ekolégie, environmentalnych vyziev a potrieb
prechodu k udrzatelnému rozvoju je sice nesporne doleZité, ale
nepostacujuce. V roku 2019 sme sa na Ministerstve zivotného
prostredia Slovenskej republiky v spolupriaci s expertami na
environmentalnu vychovu zo Slovenska a z Ceskej republiky snazili
blizsie urcit Co povaZujeme za ciele environmentalnej vychovy a
vzdelavania pre udrzatelny rozvoj. Nasim vychodiskovym bodom
boli ciele environmentalnej vychovy, ktoré boli identifikované
v Ceskej republike v roku 2012. Tieto ciele sme sa snazili
prehodnotit a aktualizovat tak, aby odzrkadlovali potreby
environmentalnej vychovy v naSom kontexte a vo svetle aktualnych
vyziev, ktorym celime.

Cielom environmentdlnej vychovy je rozvijanie vztahu
k prirode a miestu, pochopenie ekologickych dejov,
zdkonitosti, ako aj environmentdlnych problémov.
V' neposlednom rade by environmentdlna vychova
mala rozvijat’ aj pripravenost’ robit’ kroky v prospech
Zivotného prostredia a udrzatelného rozvoja.

Bez vypestovaného vztahu k prirode nemé6zeme ocakavat zmenu
postojov, angazovanost ¢i aktivnu ochranu zivotného prostredia.
Nas vztah k prirode sa odrdza od potreby a schopnosti priameho
kontaktu s prirodnym prostredim, kde moZeme rozvijat citlivost a


https://www.minzp.sk/files/dokumenty/strategicke-dokumenty/rezortna-koncepcia-evvao.pdf
https://www.minzp.sk/files/dokumenty/strategicke-dokumenty/rezortna-koncepcia-evvao.pdf

reSpekt k prirode. Musime si tieZ ujasnit vlastné hodnoty a postoje
k prirode a uznat, Ze ju méZeme vnimat' a interpretovat rozlicnymi
sposobmi. DobleZitd je taktieZ schopnost porozumiet estetickej
hodnote prirody, vratane divociny. Ak nebudeme schopni ocenit
hodnotu a krasu volnej prirody ¢i reflektovat vznesenost divocCiny,
budeme mat stale tendenciu ju upravovat, pripadne krotit. Medzi
Ciastkové ciele rozvijania vztahu k prirode patri aj schopnost
uprednostnovat zaujmy ochrany prirody nad ekonomickymi a
osobnymi zaujmami.

Vztah k miestu zahffia znalost’ miestnej krajiny, jej jedinecnosti a
schopnost interpretovat ju v roznych suvislostiach. Zahffia to
taktiez schopnost’ Kkriticky zhodnotit' svoj vplyv na miesto a krajinu,
rozvijajic tak vedomu spolupatricnost k miestu a pocit
zodpovednosti zain. Je taktiez potrebné si byt vedomy, Ze sme
schopni aktivne tvarovat miesto podla principov udrZatel'ného
rozvoja, k ¢omu patri aj schopnost spolupracovat s miestnymi
inStitdciami. Vztah k miestu zaroven vedie aj k reSpektu
k rozmanitosti a r6znorodosti inych miest.

Neodmyslitelnou  sucCastou environmentalnej vychovy je
pochopenie ekologickych dejov a zakonitosti a ich vyznamu pre
nas Zivot. K tomu patri aj porozumenie dlohy ¢loveka v ekologickych
dejoch apoznanie toho, ako sa prejavuji na miestnej
urovni. Samozrejme, doleZzité je taktiez rozvijat vlastné schopnosti a
zrucnosti pre skimanie zZivotného prostredia.

Vzhladom na urgentné environmentdlne vyzvy musime chapat
environmentalne problémy v kontexte udrZatelného rozvoja,
podobne ako aj pri¢iny neudrZatelnych praktik. Mali by sme ich
skiamat’ z r6znych uhlov pohl'adu a vediet formulovat’ vlastny nazor.
NemozZeme vSak zostat iba pri problémoch, potrebujeme taktiez
posudzovat’ a navrhovat vlastné rieSenia a zasadzovat sa za ne.
Vyzvy, pred ktorymi stojime, nebude mozné riesit izolovane, a preto
je potrebné rozvijat schopnost spoluprace a komunikacie.

Tieto Ciastkové ciele - vztah k prirode a miestu, pochopenie
ekologickych dejov, zakonitosti a environmentalnych problémov -
by sa mali pretavit v konkrétne ¢iny. Environmentalna vychova by
preto mala viest taktiez k pripravenosti, ochote a schopnosti
konat v prospech Zivotného prostredia a udrzatel'ného rozvoja.
Na to potrebujeme dokladne poznat zakladné principy ochrany
Zivotného prostredia a udrZatelného rozvoja. Medzi ne patria
znalosti a zrucnosti pre Setrné zaobchddzanie s prirodou a
prirodnymi zdrojmi, ako aj s kultirnym dedi¢stvom ¢i verejnymi
priestranstvami, a schopnost prijat zavazok a zodpovednost
za nieco dlhodobé, napriklad dlhodobo sa starat o zahradu Cci
stromoradie. Rozvijat moézeme aj znalosti azruCnosti pre
zodpovedné spotrebitel'ské spravanie a aktivne ovplyviiovanie
svojho okolia, schopnost motivovat a ist prikladom.

Prostrednictvom tychto cielov sa environmentidlna vychova
pribliZuje Kk jej pribuznému pristupu, vzdelavaniu pre udrzatelny
rozvoj, ktoré rozvija vedomosti azrucnosti potrebné na
presadzovanie principov udrzatel'ného rozvoja.



Udrzatel'ny rozvoj

Co je udrzatelnost aco vlastne chceme udrZat?
Vzdeldvanie pre udrzatelny rozvoj si vyslovene Ziada,
aby sa tieto otdzky ponechali otvorené a Zivé spolu
s otdzkami typu: ¢o predstavuje dobry Zivot alebo ako
vytvorit' lepsi svet?

Ktoré su, podl'a vas,

zakladné Zivotné
potreby?

Pre¢o mame
zodpovednost
k buducim
generaciam?
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Pojem udrzatelnost presiel vrozvojovej literatire zaujimavou
minulostou, ktorej by sme mohli venovat samostatni knihu.
KIicovym bol rok 1983 kedy Organizdcia Spojenych narodov
zriadila Svetovl komisiu pre Zivotné prostredie a rozvoj, ktora sa
mala sustredit na problém nicenia Zivotného prostredia
a prirodnych zdrojov. Tato komisia, znama skér neformalne podla
mena jej predsednicky Gro Harlem Brundtlandovej ako
Brundtlandska komisia, vydala vroku 1987 spravu snazvom
Nasa spolo¢na buddcnost. Prave v tejto sprave moZeme najst prvua
a najcastejsie citovanu definiciu udrzatelného rozvoja: Udrzatel'ny
rozvoj je rozvoj, ktory napina potreby sti¢asnych generacii bez
toho, aby ohrozil schopnost' budicich generacii uspokojovat’
ich vlastné potreby.

Na Slovensku je termin definovany zdkonom ¢. 17/1992 Zb.

o Zivotnom prostredi ako taky rozvoj, ktory sicasnym i budicim
generaciam zachovava moZnost uspokojovat ich zakladné
Zivotné potreby a pritom nezniZuje rozmanitost prirody
a zachovava prirodzené funkcie ekosystémov.

Nesmieme si vSak mysliet, Ze udrzatelny rozvoj je vylutne
zalezitostou medzinarodnych anarodnych stratégii ¢i moédnym
slovom poslednych desatroci. Méze tiez vyjadrovat spésob nasho
kazdodenného Zivota. Udrzatelny spoOsob zZivota je podla
vyznamného ekoldga a prvého ¢eskoslovenského ministra Zivotného
prostredia Josefa Vavrouska (1990) ,zamerany na hladanie
harménie medzi ¢lovekom a prirodou, medzi spolo¢nostou a jej
prostredim tak, aby sme sa ¢o najviac pribliZili ideAlom humanizmu
aucte kzivotu aprirode vo vSetkych jej formach avo vsetkych
Casovych horizontoch. Je to spdsob Zivota, ktory hl'add rovnovahu
medzi slobodami apravami kaZdého jednotlivca vratane
zodpovednosti k budicim generaciam.”

Vedomostny zaklad environmentdlnej vychovy by mal zahifnat
najzavaznejSie vyzvy sucasnosti. Na globalnej trovni ich ilustruje
Agenda 2030 pre udrZatelny rozvoj, ktora bola jednomyselne
prijatd vSetkymi 193 c¢lenskymi Statmi OSN v roku 2015. Krajiny
sveta si v nej zadefinovali 17 ciel'ov, ktoré by mali zlepsit' podmienky
Zivota na zemi a zabezpecit tak lepSiu buddcnost pre vsetkych
(UNIS).


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1992/17/20071001
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1992/17/20071001

Ciele udrzatel'ného rozvoja
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Ukoncit chudobu vSade a vo vSetkych jej formach. Zdroj: UNIS, Viede
Ukonc¢it hlad, dosiahnut potravinovi bezpecnost alepSiu vyzivu
a podporovat’ udrzatel'né pol'nohospodarstvo.

Zabezpecit zdravy Zivot a podporovat blahobyt pre vSetkych a v kazdom
veku.

Zabezpecit inkluzivne, spravodlivé a kvalitné vzdelavanie a podporovat
celozivotné vzdelavacie prileZitosti pre vSetkych.

Dosiahnut rodovi rovnost a posilnit postavenie vSetkych Zien a dievcat.
Zabezpecit dostupnost a udrzatelny manazment vody a sanitdrnych
opatreni pre vSetkych.

Zabezpelit pristup kcenovo dostupnym, spolahlivym a udrzatel'nym
modernym zdrojom energie pre vSetkych.

Podporovat trvaly, inkluzivny a udrzatelny ekonomicky rast, plnu
a produktivnu zamestnanost' a dostojnd pracu pre vSetkych.

Vybudovat pevnu infraStruktdru, podporovat inkluzivnu a udrZatelnd
industrializaciu a posilnit inovacie.

Znizit rozdiely v krajine a medzi krajinami navzajom.

Premenit mesta aludské obydlia na inkluzivne, bezpecné, odolné
a udrzatelné.

Zabezpecit udrzatel'nd spotrebu a vyrobné schémy.

Podniknut bezodkladné opatrenia na boj proti zmene klimy a jej
désledkom.

Zachovat audrZatelne vyuZivat ocedny, moria azdroje mora na
udrzatel'ny rozvoj .

Chranit, obnovovat apodporovat udrzatelné vyuzivanie pozemnych
ekosystémov, udrzatelne manazovat lesné hospodarstvo, bojovat proti
dezertifikacii a zastavit spatnu degradaciu Krajiny a stratu biodiverzity .
Podporovat mierovi inkluzivnu spolo¢nost v prospech udrzatelného
rozvoja. Poskytndit pristup Kk spravodlivosti pre vSetkych abudovat
efektivne, transparentné a inkluzivne institicie na vSetkych trovniach.

Posilnit’ prostriedky implementacie a revitalizacie globalneho partnerstva
pre udrzatel'ny rozvoj.



Vsetko so vsetkym suvisi

Co si o cieloch

udrzatel'ného rozvoja
myslite? Ako sa vas

tykajua?
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Ako vidite, ciele udrzatelného rozvoja su naozaj roéznorodé
a nezaoberaju sa iba kvalitou Zivotného prostredia. Viaceré sa
tykaju spravodlivosti ¢i prava na doéstojny Zivot. Koncept trvalo
udrzatelného rozvoja, ako piSe Lukas Zajac a kolektiv (2016),
vychddza ztézy, Ze na zemi, obrazne povedané, vsSetko so
vSetkym suvisi a zaroven, Ze tento vztah nie je vidy vyvazZeny.
V tejto publikacii poukidZeme na viaceré z tychto suvislosti,
napriklad na to, ako biodiverzita a ekosystémové sluzby prispievaju
k ndSmu blahobytu, ako kvalita ovzdusia ovplyviiuje naSe zdravie a
ako v désledku I'udskych ¢innosti posobime na klimu, ktorej zmena
ovplyviiuje celil nasu planétu. Je to prave l'udska cinnost, ktora ma
v sucasnosti historicky najvacsi dosah na stav Zivotného prostredia.
Environmentalnu vychovu preto musime rozvijat aj spolo¢ne
so socialnymi a hospodarskymi piliermi udrzatel'ného rozvoja.

Chceli by ste sa o ciel'och udrzatel'ného
rozvoja dozvediet viac?

Pozrite si so svojimi Studentmi video Najvdcsia svetovad lekcia

Informaéného centra OSN vo Viedni, v ktorom sa dozviete, ako
moéZeme pomdct dosiahnut globdlne ciele Agendy 2030.

Stiahnite si plagdt, ktory ilustruje vsetkych 17 ciel'ov
udrzatel'ného rozvoja, a pripominajte si ich pocas vyucovania.

Viac si o tychto cieloch moZete precitat v publikacii Ciele

udrzateIného rozvoja od neziskovej organizicie Clovek

v ohrozeni.

MoézZete si tiez pozriet Sprievodcu ciel'mi udrzatel'ného rozvoja pre
deti, ktorého pripravilo Informaéné centrum OSN v Prahe (2015).

InSpirovat sa moZete aj réznymi materidlmi, ktoré su dostupné
v anglickom jazyku. Preskimajte webovu stranku World's Largest
Lesson, ktora pontuka mnozstvo vzdelavacich planov a materialov
ku kaZdému z ciel'ov udrzatel'ného rozvoja.

Aj Organizacia Spojenych narodov pre vzdelavanie, vedu a kulttiru
(UNESCO) venuje ucitelom webovi stranku plnd réznorodych

zdrojov ako do vyucovania zakomponovat jednotlivé ciele

udrzatelného rozvoja. UNESCO (2017) taktiez ponuka velmi
uzitotnu publikaciu, v ktorej vysvetl'uje, aké su vychovno-
vzdeldvacie ciele vzdeldavania na _dosiahnutie ciel'ov

lv[l, /l .

Mozete si tiez vyskaSat jednu hodinu online stddia vzdelavacieho

kurzu o tom, ako ucit o ciel'och udrzatelného rozvoja od

spoloc¢nosti Microsoft.

Navstivte SDG Academy, ktord zadarmo ponuka 26 online kurzov
od renomovanych expertov na roézne oblasti Agendy 2030.


https://www.youtube.com/watch?v=ybv7j1TBBPM
https://www.youtube.com/watch?v=ybv7j1TBBPM
http://www.unis.unvienna.org/pdf/2016/SDG/SDG_poster_slovak.pdf
http://www.unis.unvienna.org/pdf/2016/SDG/SDG_poster_slovak.pdf
http://www.unis.unvienna.org/pdf/2016/SDG/CVO_Ciele_rozvoja_WEB_24_October.pdf
http://www.unis.unvienna.org/pdf/2016/SDG/CVO_Ciele_rozvoja_WEB_24_October.pdf
https://www.osn.cz/wp-content/uploads/sdgs_pro_deti_4-1.pdf
https://www.osn.cz/wp-content/uploads/sdgs_pro_deti_4-1.pdf
http://worldslargestlesson.globalgoals.org/
http://worldslargestlesson.globalgoals.org/
https://en.unesco.org/themes/education/sdgs/material
https://en.unesco.org/themes/education/sdgs/material
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000247444
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000247444
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000247444
https://education.microsoft.com/en-us/course/72e17f8d/overview?aspxerrorpath=/courses-and-resources/courses/SDG
https://sdgacademy.org/

Zelensie Slovensko

Nasou viziou je dosiahnut’ lepsiu kvalitu Zivotného
prostredia a udrzatelné obehové hospoddrstvo, ktoré
je zaloZené na dobslednej ochrane zloZiek Zivotného
prostredia a vyuZiva ¢o najmenej neobnovitelnych
prirodnych zdrojov a nebezpecnych latok. Vd'aka tomu
sa zlepsi nielen kvalita Zivotného prostredia, ale
taktieZ zdravie obyvatel’stva.

Ktoré su, podl'a vas,
najvacsie vyzvy
Zivotného prostredia
na Slovensku?
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Sucasné vyzvy zivotného prostredia na Slovensku spolu s viziou ako
ich rieSit nam priblizuje Stratégia environmentdlnej politiky
Slovenskej republiky do roku 2030 (dalej len Envirostratégia),
ktoru prijala vlada Slovenskej republiky vo februari 2019. Stratégia
urcuje priority a smerovanie politiky Zivotného prostredia na
nasledujicich desat rokov. Zaobera sa kvalitou a ochranou véd,
ochranou prirody a krajiny, ako aj tym, ako by sme mali udrzatel'ne
hospodarit s pddou. Velkii pozornost venuje predchadzaniu
nepriaznivych doésledkov zmeny klimy, zmiernovaniu jej dosahov,
ochranou pred nasledkami povodni a rieSenim sucha v Kkrajine.
Hovorf aj o zelenom a obehovom hospodarstve, ekologickej energii a
ekonomickych nastrojoch pre lepSie Zivotné prostredie. VSetky tieto
oblasti, no predovSetkym ich suhra, si potrebné pre zelensSie
Slovensko. Podobne ako pri Agende 2030, to ¢i viziu Envirostratégie
dosiahneme, bude zavisiet aj od nas, od konkrétnych jednotlivcov,
ktori mame schopnosti a zrucnosti zit' v stilade s prirodou.

Envirostratégia uznava, ze kvalitnd environmentalna vychova a
vzdelavanie pre udrzatelny rozvoj zvySuji environmentalne
povedomie, ale taktiez buduja aktivny pristup k udrzateInému
rozvoju. Inymi slovami, proces vzdelavania a ucenia sa rozvija
mladych I'udi, ale taktiez svet pred dverami tried.

To sa da dosiahnut okrem zvySovania vedomosti aj prostrednictvom
rozvijania takzvanych kltdc¢ovych kompetencii pre udrzatelny
rozvoj. Mat kompetenciu znamend, Ze Clovek disponuje suborom
vzajomne prepojenych vedomosti, zru¢nosti, schopnosti a postojov,
ktoré mu umoZiuji uspeSne zvladat rozne Zivotné situacie
(Suchozova, 2014). Mat' urciti kompetenciu d'alej znamena, Ze sa
v istej prirodzenej situacii vieme primerane orientovat, adekvatne
reagovat a nasledne vykonat vhodnu Ccinnost alebo zaujat
adekvatny postoj (Hucinova a kol, 2007). Kltucové kompetencie
pre udrzatelny rozvoj teda chiapeme ako prienik ziskanych
vedomosti, zru¢nosti, schopnosti a postojov, ktoré potrebujeme
na presadzovanie udrzatelného rozvoja. UNESCO (2017) ich
definuje takto:


https://www.minzp.sk/files/iep/03_vlastny_material_envirostrategia2030_def.pdf
https://www.minzp.sk/files/iep/03_vlastny_material_envirostrategia2030_def.pdf

Ako by ste zivotné
prostredie definovali
vy? Co vSetko ho tvori?

Ako si predstavujete
idealnu budicnost?
Aké dosahy mo6Zu mat’
naSe dnes$né
rozhodnutia v
buducnosti?

Sme zodpovedni za stav
zivotného prostredia?
Preco 4no a preco nie?

Co vietko potrebujeme
spravit pre zdravsie
Zivotné prostredia? Ako
to dosiahneme?

Aka je vyhodou
skupinovej prace?

Ako vieme, Ci je
informacia
doveryhodna?

Co je naou tlohou v
mieste, kde Zijeme? Mali
by sme v nieCom zmenit'
svoje spravanie?

14

Systémové myslenie je myslenie zaloZené na chapani systému ako
celku, ktory sa sklada z navzajom prepojenych a ovplyviiujicich sa
Casti. NaSe Zivotné prostredie je komplexnym systémom s mnohymi
prepojenymi prirodnymi zlozkami a cyklami, ktoré vytvaraja
podmienky pre nas$ zivot. Systémové myslenie ndm umoZiiuje
rozmysl'at v suvislostiach, a nie izolovane.

Predvidavost je zaloZena na schopnosti porozumiet a vyhodnotit
viaceré mozné, pravdepodobné ¢i Ziaduce scenare vyvoja
buddcnosti. S predvidavostou je spojena aj schopnost posudit
dosledky naSich aktudlnych C¢innosti na Zivotné prostredie
a vytvorit' si vlastnu viziu udrzatel'nej budtcnosti.

Normativna sposobilost podporuje schopnost porozumiet
a riadit’ sa hodnotami a principmi udrZatelného rozvoja. Zahfiia to
napriklad posudzovanie aktualnych problémov

z environmentalneho, socidlneho a hospodarskeho hl'adiska
a schopnost navrhovat a uplatiiovat udrzatel'nejSie rieSenia.

Strategické myslenie a planovanie umozinuju ovplyviiovat
a formovat budicnost za Uclelom dosiahnutia nejakého
konkrétneho ciel'a. Zahfia taktieZ schopnost spolotnym usilim
naplanovat a implementovat inovativne ¢innosti a aktivity potrebné
na zabezpecenie udrzatelnosti vlokdlnom, ako aj globalnom
kontexte.

Sposobilost spolupracovat’ zahina schopnost ucit sa od druhych
a byt empaticky, porozumiet a reSpektovat potreby, nazory
a aktivity inych l'udi. Zahfiia to taktieZ schopnost' rieSit problémy
v skupine.

Kritické myslenie podporuje schopnost posudit nové informacie,
pozorne a kriticky ich skiimat z viacerych perspektiv, vytvorit si
usudky o ich vierohodnosti a hodnote, postudit vyznam novych
myslienok a informacii pre vlastné potreby. Prispieva k nezavislému
a nezaujatému rozmysl'aniu, formulacii vlastného nazoru a postojov
v problematike udrzatel'ného rozvoja.

Sebauvedomenie rozvija schopnost zamysliet sa nad vlastnou
ulohou v miestnej komunite a v globalnej spolo¢nosti a priebezne
prehodnocovat’ a motivovat vlastné spravanie.

Integrované rieSenie problémov zasa prepaja vsetky spomenuté
kompetencie, skiiSa rozne ramce riesenia problémov pre tvorbu
a uplatiovanie Zivotaschopnych rieseni, ktoré prispievaju
k udrzate'nému rozvoju.

Tieto kompetencie sa vsak nedaju nadiktovat ¢i naudit
naspamat. MoZeme sa vsak pokusit vytvorit také
vzdelavacie zazitky, ktoré prispeju k ich rozvoju.



~Ak sa snazime o to, aby bola priro
detom c¢imsi délezitym a mllovaneJSI
jednou z tisicok definicii, ktoreé si musia
zapamdtat' pocas Skolskej dochadzky, tak
im musime dopriat prileZitosti, aby mohli
v skutocnej prirode nieco hlboké preZit,
vypozorovat, pochopit, niecomu pomahat’
(a vediet vysvetlit’ okoloidicim, preco tak
robia), aby sa co najprirodzenejsimi
spésobmi ucili vzdjomnej komunikdcii
vratane empatickych schopnosti pocuvat’
a premyslat o stanoviskdach druhych.

(Machal, 2000)

Zdroj obrazka: Jozef Fehér, Pexels



Kde mozeme zacat?
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Poskytnime mladym l'ud’om prileZitosti byt v prirode. Na to, aby
chceli chranit’ Zivotné prostredie, potrebuju najprv ocenit to, ¢o sa
snazia chranit. M6Zeme ich povzbudzovat, aby travili ¢as vonku, aby
si v§imali biodiverzitu a krasu prirody, ktora ich obklopuje. Aj toto
moze, podla slov kognitivnej vedkyne Tiny Grotzerovej, poskytnat
motivaciu riesit zlozité environmentalne problémy ¢i drzat sa
kaZdodennych rozhodnuti, ktoré sa z dlhodobého hl'adiska vyplatia.

Je preukazané, Ze ucenie vonku v prirode zlepSuje vzdelavacie
vysledky, motivaciu a spravanie Ziakov. Petr Dani$ (2018), riaditel
vzdelavacieho centra TEREZA, ndm vysvetluje, Ze pobyt a pohyb
v prirode, ako aj letmy pohlad z okna na zelenn prinasaju I'udom
obrovské mnozstvo benefitov pre ich fyzické a psychické zdravie.
Preukazatelne vSak taktieZ prispievaju k dlhSiemu sustredeniu
a vacSiemu zaujmu o samotné ucenie. Povzbudzuju taktiez Ziakov
ohrozenych netspechom a vedd k vac¢Sej spokojnosti a motivacii
ucitel'ov.

Samotné ucenie vonku ale neprinesie lepsi vztah s prirodou. Ako
upozornuje Petr Dani$, mali by sme odmietnut predstavu, Ze vyuka
vonku v prirode automaticky povedie k vy$Siemu
environmentalnemu vedomiu ¢i konaniu. Jednoznacné doékazy
o pozitivnych vplyvoch na postoje Ziakov, ale tiez na ich obcianske
zrucnosti existuju u programov, v ktorych su Zziaci zapojeni do
zlepSovania prostredia na Skolskom pozemku, alebo v okoli skoly
(Cinéera etal., 2016; Dyment, 2005; Rickinson et al., 2004).

Rozpravajme sa o Zivotnom prostredi a udrzatelnom rozvoji
naprie¢ disciplinami. Ako uvadza Statny pedagogicky ustav (2017),
problematika environmentalnej vychovy sa prelina réznymi
oblastami Zivota, v désledku ¢oho mo6Zze byt zaclenend do roéznych
vyucovacich predmetov. Kazdy predmet moéze zahitniat prvky
environmentalnej vychovy ¢i vzdelavania pre udrzatel'ny rozvoj. Na
chémii m6Zeme rozoberat emisie zneclistujdcich latok do ovzdusia ¢i
vod, na biolégii zasa ako toto znelistenie ovplyviiuje
ekosystémy. V ramci etickej vychovy sa mézeme zaoberat tym, ako
naSe kazdodenné spravanie ovplyviiuje Zivotné prostredie. Pocas
stadia cudzich jazykov sa moOZeme =zaoberat cudzojazy¢nymi
materidlmi s environmentalnou tematikou. V ramci dejepisu
moZeme hovorit o prikladoch ekologickych problémov v minulosti.

Nebojme sa komplexnosti. ZjednoduSovanie komplexnych javov
sa moZe zdat' lakavé, avSak v dlhodobom horizonte moéZe aj uskodit.
AK mladym l'udom neumozZnime popasovat sa so zloZitostou
environmentalnych problémov a udrzatelného rozvoja,
zniZzujeme tym zavaznost problému. Jednoduché vysvetlenie
mbze viest k &iastoénému pochopeniu problematiky. Studentom tym
odopierame Sancu samostatne sa ucit a uvazovat o tychto javoch
a nachadzat pritom vlastné rieSenia.
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Venujme ¢as pochopeniu environmentalnej terminoldgie.
Environmentalne pojmy su castokrat interpretované réznorodymi
sposobmi. Napriklad, pouZivanie pojmu priroda sa mébze zdat
jednoduché, avsak nie je isté, ¢i mame na mysli vSetci to isté. Pre
niekoho moéze znamenat divocinu, ti Cast sveta, ktora nie je
vysledkom l'udskej Cinnosti. Niekto iny vSak moze, naopak, ¢loveka
povaZovat za neoddelitelnu sucast prirody. Uvazovanim o zmysle
slov, ktoré venvironmentalnej vychove pouzivame a skimanim
environmentalnej terminologie moZete naviest  Ziakov
ku kritickejSiemu pristupu pri rieSeni environmentalnych vyziev.

Minulost, sucasnost a budicnost’ su tiez prepojené. Mladi 'udia
Casto vnimaju minulost iba ako minulost - teda nieco, ¢o sa stalo
eSte predtym, nez sa narodili. Minulost' tak nie je vyznamna pre ich
sucasnost, nieto pre buduicnost. Vieme vSak, Ze porozumenie
minulosti poskytuje ¢asto cenné informacie o sicasnosti a pomaha
predvidat buddcnost. MézZete vyskusat projekty medzigenerac¢ného
vzdeldvania, v ktorom Studenti robia rozhovory so starS§imi I'ud'mi
o dejinach miesta odkial' pochadzajq, ¢i o tom, ako sa liSila priroda
v minulosti od tej dnesne;j.

Nezabudnime mysliet' globalne. Na stucasné vyzvy by sme sa mali
snazit pozriet aj cez optiku globalneho rozvojového vzdelavania,
ktoré vzniklo ako potreba porozumiet vplyvu globalizacie na Zivot
Cloveka. Podl'a portalu venovaného globalnemu vzdeldvaniu by
takéto vzdelavanie malo podporovat toleranciu, solidaritu
a pochopenie problémov medzinarodného rozvoja, podporovat
aktivne ucenie sa a reflexiu.

Nau¢me sa brat do uvahy dosah vlastnych rozhodnuti. Pri
zoznamovani sa sprincipmi udrZatelnosti si Studenti zacinajd
uvedomovat ako ich vlastné individualne ¢i kolektivne rozhodnutia
modzu prispiet k zdraviu planéty. Studenti moZu napriklad
preskimat mnozstvo odpadu, ktoré skola ¢i centrum vol'ného Casu
vyprodukujy, a zarovern aj to ako by mohli individualne ¢i kolektivne
rozhodnutia ovplyvnit situdciu k lepSiemu ¢i horSiemu.

Vyuzivajme aktivizujice edukacné metédy vo vyucovani.
Metody aktivneho vyuCovania sa stavaju do kontrastu k vacsSine
tradi¢nych vyucovacich metdd, pri ktorych je centrom edukacného
diania ucitel'. Ako upozoriuje Sitna (2009), v klasickych vyucovacich
metddach je stredobodom pozornosti ucitel, pricom ziak zostava
v pozicii pozorovatela, a tym vlastne len pasivhym pozorovatelom
vyuCovacieho procesu. Naopak, v aktivizujlicej vyucbe je aktivny
nielen ucitel, ale aj student. Ako piSe Tomengova (2012), aktivne
ucenie sa je, zjednoduSene povedané, vsetko to, Co robi ziak v triede
okrem pasivneho pocivania ucitelovho vysvetl'ovania. V aktivnom
uceni sa kladie mensi déraz na sprostredkovanie informacii a vacsi
doraz na rozvoj zrucnosti Ziakov. Od Ziakov sa poZaduju vysSie
myslienkové operacie, ako sd napr. analyza, syntéza ¢i hodnotenie.
Zacat mozeme poskytnutim moZnosti podielat sa na rieSeni
problémov.
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Problémovo orientované vyucovanie sa zacina vtedy, ked' sa Ziaci
konfrontovani s otvorenymi, nedokonale Struktirovanymi
problémami z redlneho Zivota a pracou v time identifikuju, ¢o musia
vyhladat a naucit sa, aby mohli problém vyrieSit. Na ceste od
neznameho k zndmemu Student objavi zakonitosti a vztahy medzi
javmi (Tomengova, 2012).

Medzi takéto metody patri aj takzvané badatel'sky orientované
vyucovanie, Ktoré pracuje s prirodzenou zvedavostou Studentov
a vd'aka nej ich vedie k aktivite. VyuZiva rozporuplné situacie, ktoré
su vzdialené doterajSiemu chdpaniu sveta. Prave takéto situacie
vzbudzuju tazbu ,prist veci na koren”, ¢o je zadkladom badania.
Vysledkom je okrem iného aj to, Ze Ziaci kladu otazky, formuluja
hypotézy, planuji postupy ich overenia, robia pokusy, vyhodnocuju
vysledky a formuluju zavery.

Projektové vyucovanie je vyucovacia metéda postavena na rieSeni
komplexnych tloh spojenych so Zivotnou realitou, ktort je potrebné
rieSit. Dolezité je, aby sa Ziaci s ulohou stotoznili a prebrali za 1fiu
zodpovednost, vypracovali vystupy a boli schopni ich obhajit. Ako
piSu Kulich a Vesela v publikacii Za jeden provaz (2012), projektova
vyucba reSpektuje individualitu Ziaka, jeho potreby a mozZnosti
a rozvija jeho celil osobnost. Vd'aka projektovej vyucbe dochadza
k prepojeniu zZivota Skoly s realitou okolia, ktoré sa potom vzajomne
doplfiaju. Dal$im typickym znakom projektovej vyulby je timova
praca, pri ktorej sa ziak uci diskutovat' a formulovat svoje nazory.
Pri projektovej vyucbe sa Ziak pripravuje na rieSenie problémov,
a preto je dolezité, aby mal tiez moZnost ucit sa z omylov, ku ktorym
pri analyze problémov doslo.

Miestne zakotvené ucenie sa je, ako naznacuje nazov, vzdelavacou
metodou, ktord sa zaoberd miestom, kde vzdeldvanie prebieha.
Zameriava sa na lokalny kontext a na ucenie vyuziva miestne témy
a suvislosti a reaguje na miestne podmienky a potreby. Uebnou sa
stdvaji miestna obec, mesto a jej okolie. Je tiez uCenim pre
konkrétne miesto, pretoZe jej dbleZitou sdcastou je dopracovat sa
k skuto¢nému a hmatatelnému vysledku (Kulich, 2019). Podl'a slov
spolutvorcu pristupu miestne zakotveného ucenia Davida Sobela:

,Preneste vzdeldvanie spdt do obci, do susedstiev!
Prepojte Ziakov s dospelymi radcami a znalcami,
dostarite studentov a ucitel'ov do obce, do lesov, do ulic
- blizsie ku krdse i k tvrdej realite. Dovedte
zamestnancov obci, starostov, manaZzérov na skolsky
dvor a do ucebni. To st miesta, kam vsetci patrime.”

Prostrednictvom projektovej a miestne zakotvenej vyucby
umoznime mladym lIud'om zapojit sa do zmysluplnej aktivity
a podielat sa na tvorbe vlastnej komunity a okolia. Spravne
uchopena arealizovand projektova a miestne zakotvena vyucba
prispeje krozvoju aktivneho obcianstva, pocitu spolocenskej
zodpovednosti a zlepsi schopnost’ I'udi riesit problémy.
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Akymi prikladmi sa m6Zeme inSpirovat?
Pobyt a uCenie sa v prirode

Stredisko environmentalnej vychovy Dropie Slovenskej agentury
zivotného prostredia pontika pod nazvom Skryty svet Zitného
ostrova zaujimavé environmentalne programy pre vSetky typy $kol,
ale aj rodiny s detmi a verejnost. Zazitkovou formou
a prostrednictvom zabavnych aktivit deti objavuju tajomny svet
najvacsieho rie¢neho ostrova Eurépy - Zitného ostrova, ktory defi ¢o
deti Celi vZdy vacSim a vac¢Sim nastraham zmeny klimy.

Institut aplikovanej ekolégie DAPHNE pripravil pre ucitelov
zakladnych skol Ucenie (sa) vonku nds bavi. Najdete tu napady na
zhotovenie jednoduchych ucebnych pomoOcok ¢i namety na
samostatné aktivity alebo komplexny vyucbovy program
s prepojenim na roézne vyucovacie predmety.

Ekocentrum SOSNA pripravilo pre zadkladné skoly sprievodcu Ide
sa _do lesa, tvoreného suborom 50 aktivit, vd'aka ktorym Ziaci
hravou a pohybovou formou spoznaju prirodu a jej jednotlivé
zlozKy. Pozostava z dvoch casti, z metodickych materialov pre
ucitel'ov a zapisnika objavitel'a pre deti.

Centrum environmentalnej a etickej vychovy Zivica spustilo
platformu outdoorového vzdelavania Hurd von, ktord prinasa
informacie a inSpirdcie o projektoch vzdeldvania vonku, ako aj
o dobrodruznych hladackach na viacerych miestach Slovenska.
Zivica taktieZ pomaha pri tvorbe zdhrad, ktoré ucia. Ziaci mdzu
v Skolskych zahradach skamat biodiverzitu, ako aj rozne ekologické
suvislosti a zoznamit sa s u¢ivom v redlnom Zivote.

Precitajte si celtl publikaciu Petra Danisa, ktora sa putavou formou
venuje prinosom ucenia vonku Tajemstvi Skoly za skolou (2018)
0 vyzname kontaktu deti s prirodou piSe rovnaky autor v knizke
Déti venku v prirodé: ohroZzeny druh (2016)?

Cesky portal U¢ime se venku ponidka praktické rady ako s u¢enim
zacat a mnozstvo zaujimavych informacii a publikacii. Najdete tam
tipy ako vonku ucit rozne predmety - od matematiky az po jazyky.
Vdaka publikacii U¢ime v prirode, ktori vydalo Muzeum Ri¢any, sa
zasa dozviete o dobrej praxi vyucby v Skolskych zahradach a teréne.

Environmentalna terminologial

Preskimajte Slovnik environmentdlnej terminoldgie, ktory

pripravila Slovenska agentira Zivotného prostredia. Jeho Gcelom je
poskytnut presny vyklad pojmov prepojeny snarodnou, alebo
medzinarodnou legislativou.

Globalne vzdelavanie
Webovy portdl globdlneho vzdeldvania vam poskytuje rézne

ucebné plany a bohatt kniznicu globalneho vzdelavania.


http://dropie.sazp.sk/ponuka-programov
http://dropie.sazp.sk/ponuka-programov
http://daphne.sk/wp-content/uploads/2019/11/BRDS_prirucka_FINAL.pdf
http://www.sosna.sk/idesadolesa
http://www.sosna.sk/idesadolesa
https://huravon.sk/
https://zahradaktorauci.sk/ucime-zahrady-ucit/
https://ucimesevenku.cz/wp-content/uploads/2018/11/Tajemstvi_skoly_za_skolou_UCIME-SE-VENKU.pdf
https://ucimesevenku.cz/wp-content/uploads/2017/08/MZP_Deti_venku_v_prirode29112016.pdf
https://ucimesevenku.cz/stahuji/
http://www.ricany.cz/org/muzeum/get.php?id=6086
http://terminologia.enviroportal.sk/words
https://globalnevzdelavanie.sk/
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Oboznamovanie sa s dosahom vlastnych rozhodnuti

Vybornym prikladom je program Zelend skola, do ktorého je
momentalne zapojenych 314 skél po celom Slovensku. Zelent $kolu
na Slovensku zabezpecuje Centrum environmentalnej a etickej
vychovy Zivica. Ziaci v rdAmci programu riesia s pomocou uéitel'ov a
rodicov redlne potreby svojej Skoly a okolia. Program motivuje Skoly
k realizacii dlhodobych, praktickych a vzdelavacich aktivit, ktoré
maju realny pozitivny dosah na Zivotné prostredie Skoly a jej okolia.
V ramci Zelenej skoly sa tieZ rozvija program Jedld zmena, ktory
prindSa do $kol zodpovedné stravovanie a udrZzatelné potravinové
systémy. InSpirujte sa ich prikladmi a vzdelavacimi materialmi.

Badatel'sky orientovana vychova

Skvelym prikladom je medzinarodny vzdelavaci program GLOBE,
v ktorom ziaci vyuzivaju vyskumné zrucnosti pri vlastnych
badatel'skych projektoch v teréne. Na ich vyskum nadvazuju
konkrétne akcie na zlepSenie Zivotného prostredia v okoli $koly. O
svojich aktivitdich potom Ziaci informuji verejnost a informacie
zdiel'aju aj v medzinarodnej databaze. Slovensko pristipilo ku
GLOBE prostrednictvom MZP SR koncom roka 2019.

Kritické myslenie, komunikacné schopnosti a environmentalne
povedomie Uspesne rozvija program Mladi reportéri pre Zivotné
prostredie, ktory koordinuje trencianske Centrum
environmentalnych aktivit. Studenti skimaji environmentélne
témy vo svojom regidne, ktoré rozpracovavaju na zaklade vedeckych
pramenov a komunikacie so vSetkymi dotknutymi subjektmi
(dradmi, firmami, ob¢anmi atd’.). Zistenia a vlastné navrhy riesSeni
prezentuju Sirokej verejnosti novinarskou formou.

Pre viac informacii o badatel'sky orientovanej vyuclbe navstivte
webovy portal vzdelavacieho centra TEREZA Badatelé, ktory
predstavuje metédu postupnych badatel'skych krokov. MoZete ich
so ziakmi vyuZzivat priamo pocas vyucovania. Pripravili pre vas
taktiez Sprievodcu pre ucitelov bddatel'sky orientovanym
vyucovanim.

Projektové vyucovanie|

InSpirdciou ndm modze byt prirucka od Slovenského inStitutu
mladeze Projekt je zmena, ktory Studentom Kkrok za krokom
pribliZuje ako naplanovat a realizovat projekt, ktory pomoze zlepsit
nejaku konkrétnu situaciu.

Miestne-zakotvené ucenie sa

Na Slovensku je ukazkovym prikladom miestne zakotveného ucenia
sa vzdelavaci program Roots and Shoots. Koordinuje ho nadacia
Green Foundation. Program podnecuje zaujem mladych I'udi
o problémy okolia a vedie ich k tzv. sicitnému liderstvu, aby mohli
svojim konanim vytvarat lepsi svet. Ziaci si podla vlastného
uvaZenia vyberi problém vo svojom okoli, ktorého napravu


http://www.zelenaskola.sk/
https://www.eatresponsibly.eu/sk/
https://globe-czech.cz/cz/o-programu
http://www.mladireporteri.sk/o-programe/o-nas
http://www.mladireporteri.sk/o-programe/o-nas
http://badatele.cz/cz/o-metode
https://www.zsmltu.cz/dum/BOV/BOV/DATA/01_PRUVODCE_PRO_UCITELE/00_PR%D9VODCE_CELA_KNIHA/01_Pruvodce_pro_ucitele.pdf
https://www.zsmltu.cz/dum/BOV/BOV/DATA/01_PRUVODCE_PRO_UCITELE/00_PR%D9VODCE_CELA_KNIHA/01_Pruvodce_pro_ucitele.pdf
https://globalnevzdelavanie.sk/projekt-je-zmena/
https://greenfoundation.eu/aktivity/roots-shoots/
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povaZzuju za doleziti. Nasleduje praca v timoch, kde sa zoznamuju
s projektovym planovanim, komunikuji s odbornikmi a dradmi,
oslovuji miestnu verejnost. Ziskavaju tak nielen nové skisenosti,
ale aj nadsenie z redlnych vysledkov svojej prace, ktoré ich motivuju
k d'al$im aktivitdm pozitivnym pre svoje okolie. V ramci projektu sa
ziakom podarilo napriklad zatulnit a obnovit budovu Zeleznicnej
stanice, zvysSit bezpecnost v obci prostrednictvom vybavenia
priechodov pre chodcov, zaloZit komunitné zahrady ¢i obnovit
kultirne pamiatky a miestne parky.

V Ceskej republike uz od roku 2004 beZi vzdelavaci program Skola
pro udrZzitelny Zivot, ktorého cielom je, aby sa $kola stala ohniskom,
v ktorom vznikaju a z ktorého sa Siria skisenosti ako udrzatel'ne zit
v mieste a komunite. Tento program prostrednictvom porozumenia
miestu, praktickej starostlivosti o0 miesto a aktivneho zapojenia do
Zivota komunity rozvija v Ziakoch, uciteloch a d'alSich obcanoch
kompetencie potrebné pre udrzatelny Zivot. Ziaci
v spolupraci s partnermi obci mapuju problémy a hodnoty miesta a
potom premysl'aju nad viziou, teda nad tym aku obec by chceli mat.
Nasledne hladaju projektové zamery, Kktorymi by prispeli
k napiiianiu tejto vizie. V d'alsej faze vybert, naplanuji a realizuju
prakticky miestny projekt. Mo6Zete sa inSpirovat metodikou

Zahrime aktualne témy do uciva. AKky to ma vyznam pre mdj
zivot? Kedy to readlne vyuzijem? To su otazky, ktoré si Kkladie
nejeden mlady clovek. Ako sme naznacili v tejto kapitole, ked sa
uCenie zameriava na situacie, ktoré su relevantné pre
kazdodenny zivot, vzdelavanie zrazu oZiva. NajvyznamnejSie
problémy sucasnosti v  kontexte udrzatelného rozvoja
a zdravia zivotného prostredia predstavime v nasledujtcich
kapitolach. V kazdej kapitole pribliZime namety na aktivity a rézne
vol'ne dostupné pomocky, ktoré vam pomoézu obohatit vyucovanie.


http://www.skolaprozivot.cz/Skola-pro-zivot.html
http://www.skolaprozivot.cz/Skola-pro-zivot.html
http://www.skolaprozivot.cz/Ke-stazeni.html
http://www.skolaprozivot.cz/Ke-stazeni.html

Biodiverzita

Aké rozne formy
Zivota poznate?

Nds svet je plny Zivota. Pocnuc génmi, mikrébmi,
baktériami cez rastliny, zvieratd aZz po ekosystémy je
biodiverzita  jednym z  naSich  najcennejsich
a najroznorodejSich prirodnych zdrojov. Vzdjomnd
suhra, ako aj rézne odlisnosti medzi Zivymi
organizmami ndm ddvaju jedlo, ktoré nds Zivi, inspiruju
medicinu, ktord nds lieCi, a poskytuji ndm mnoZzstvo
dalsich sluZieb nevyhnutnych pre nas Zivot.

Na Zemi existuje obrovské mnozstvo roznych foriem zivota, ktoré su
vysledkom miliénov rokov evolicie. Tuto roznorodost oznacujeme
pojmom biodiverzita. Zahina ekosystémy, biotopy, druhy rastlin,
zivocichov, mikroorganizmov a variabilitu génov a ich vzajomné
vztahy. Mézeme ju skimat z r6znych uhlov pohl'adu a na réznych
urovniach. Medzi tie hlavné vSak patria druhova, genetick3,
ekosystémova diverzita.

Co znamena druhova Druhova diverzita zahriia vSetky druhy na Zemi vratane baktérii,

diverzita?

AKy je rozdiel medzi

druhovou
a genetickou
diverzitou?
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jednobunkovych ¢i mnohobunkovych organizmov. Druh je skupina
podobnych organizmov, ktoré sa dokdzu rozmnozovat, Kkrizit
a vytvarat schopné a plodné potomstvo, pricom sa nekrizia
s organizmami inych druhov. Inak povedané, zaleZi na morfolégii (ako
vyzeraju), ekologii (ako a kde ziju) a genetike (akil geneticku
informaciu obsahuji). Presny pocet druhov sice nepozname, no
vedecké Studie odhadujui, Ze moze byt niekde medzi 8 milionmi
az 1 trilionom druhov vratane mikroorganizmov (Locey & Lennon,
2016). Vedecky popisanych a klasifikovanych je vSak menej nez
2 miliébny druhov (Ruggiero et al, 2015; Hawksworth and Kalin-
Arroyo, 1995; Catalogue of Life, 2018). Roznorodost vSetkych zivych
organizmov vratane ich suchozemskych, morskych a ostatnych
vodnych ekosystémov a ekologickych komplexov oznacCujeme
pojmom biodiverzita.

Kazda bunka kazdého druhu obsahuje gény. Neexistuji dvaja
jednotlivci, ktori by ich mali dplne rovnaké. Mozné by to bolo jedine
v pripade, ak by iSlo o klony. Tato geneticka diverzita poukazuje na
genetickll variabilitu v ramci jedného druhu, ktord robi kazdého
jednotlivca jedinecnym. Genetickil diverzitu mdéZeme pozorovat aj
v pripade l'udi. Nasa farba oc¢i je urc¢ena kombinaciou génov, ktoré su
zodpovedné za to, ¢i mame zelené, modré alebo hnedé oci. Prikladom
genetickej diverzity si medved’ biely a medved hnedy. Rovnaky druh
s inymi geografickymi podmienkami sa prispdsobil prostrediu,
v ktorom Zije. T. j. populacia medved’a bieleho sa farebne prispdsobila
z dovodu lepSieho maskovania v prirode, pretoze zije najma
v prostredi s prevahou snehu a 'adu.



Kol'ko odréd
zemiakov ¢i jablk
poznate?

Aké rozne
ekosystémy poznate?

Kol'’kymi jazykmi
rozpravate? Preco su,
podl'a vas, niektoré
jazyKy ohrozené?
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P6sobivi genetickil roznorodost, ktord ndm moZno nie je na prvy
pohl'ad zrejm4, najdete aj medzi rastlinami rovnakého druhu. Vedeli
ste napriklad, Ze nie vSetky bandny su ZIté a maju tvar polmesiaca?
Niektoré su rovné, iné Cervené. Existuje dokonca azZ 1 000 réznych
odrod bananov na svete. Typickym bananom aky najdete vo vacSine
nasSich obchodov je odroda Cavendish, ktora predstavuje priblizne
polovicu bananov kultivovanych na svete (FAO, 2018). Pozoruhodna
je aj roznorodost zemiakov. Z andského regiénu v Juznej Amerike
pochadza viac nez 4 000 jedlych odrdod. Podobne r6znorodé su
napriklad aj paradajky, ktorych pozname priblizne
7 500 odrod. Na Slovensku sa v minulosti pestovalo 300 odréd
jabloni. Dnes vSak v obchodoch najdeme len par odrdd, ¢im tato
pestrost zanika (Uherkova, 2018).

Zivica pripravila Atlas starych odréd jabloni a hrusiek a metodickd
prirucku Staré sorty sii 'in’ pre zakladné a stredné skoly. Dozviete sa

v nich o vyzname, vyuZiti a praktickej zachrane starych a krajovych
odréd jabloni ahruSiek apre podporu zvySovania biodiverzity
v ovocnom sade.

Ekosystémova diverzita zahffia rozmanitost na  drovni
ekosystémovej. Ekosystém je tvoreny Dbiotickymi (Zivymi)
a abiotickymi (nezivymi) zlozkami, v ktorom dochadza k vymene
latok a energie. Jednoducho povedané, je to ,dom“ v ktorom ziju
biodiverzita, rézne rastliny a Zivo¢ichy - z hladiska fyzického
umiestnenia aj vztahov, ktoré sa tu vyskytujd. Za ekosystém sa
povaZzuju napriklad alpské ldky, tropické dazd'ové lesy, slaniska,
puste, rieky a pod. Ako sa menia fyzikdlne podmienky krajiny - typ
pody, teplota, zrazky a iné - menia sa aj druhy (a ich genetické
predispozicie) nachadzajlice sa v danom ekosystéme, z ¢oho vyplyva,
Ze ekosystémova diverzita obsahuje réznu druhovi aj geneticku
diverzitu.

S biodiverzitou je uzko spojend aj kultirna diverzita. Kultirna
diverzita predstavuje réznorodost l'udskych spolo¢nosti a kulttr,
ktoré na svete rozpravaju az 7 000 roznymi jazykmi, z ktorych je dnes
2 895 jazykov ohrozenych zanikom (Eberhard, Simons, & Fennig,
2019). Priblizne polovica l'udskej populacie vSak rozprava iba 23
jazykmi. Kultirna diverzita ma tieZ vplyv na vyuZitie a utvaranie
krajiny  prostrednictvom  rozlicnych  sp6sobov  vyuZivania
a obhospodarovania prirody. Odhaduje sa, Zze pévodni obyvatelia (st
to napr. rozne kmene zijice v pralesoch alebo Laponci Zijici na
severe Eurdpy, ako aj iné miestne komunity) predstavuji menej nez 5
% l'udskej populacie, staraju sa vsak o takmer 20 % povrchu zeme,
ktora zahfna 80 % zostavajucej biodiverzity planéty (Sobrevilla,
2008).


https://sadovo.sk/#publikacie
https://sadovo.sk/#publikacie

Ekosystém

Preco su vztahy
v ekosystémoch
dolezité?

Co je symbiéza?

24

Pojem ekosystém predstavuje dynamicky komplex spolocenstiev
rastlin, Zivo¢ichov a mikroorganizmov a ich neZivého prostredia,
ktoré navzajom podsobia ako funkénid jednotka (Dohovor
o biologickej diverzite). V ekosystéme prebiehaju réznorodé
procesy, ktoré naznacuju doélezitost’ a prepojenost’ jednotlivych
zloZiek ekosystému. Tieto zlozky sd poprepajané sietou
réznorodych vzajomnych vztahov. Fotosyntetizujice rastliny
absorbuju energiu zo slne¢ného Ziarenia, ktort d’alej vyuZivajd na
vlastny rast. Tato energia je potom vyuzitd bylinoZravcami ziviacimi
sa rastlinami a tiez masozravcami, Kktorych potravou su
bylinozravce. Rastliny pocas fotosyntézy absorbuju oxid uhlicity
a vylucujua kyslik, kym zZivocichy a huby pocas dychania absorbuju
kyslik a vylucuju oxid uhlicity.

KaZda zloZzka v ekosystéme md svoj dovod, resp.
vyznam, a ovplyvnenie jednej zloZky méze mat’
d'alekosiahle nasledky a ovplyvnit tak cely ekosystém.

Nezivé (abiotické) prostredie ovplyviiuje Struktaru
a charakteristiku spolocenstiev (biotickej zlozky). Napr. Vo vodnom
ekosystéme su Zivé organizmy ovplyvnené fyzikalnymi vlastnostami
vody (chemické zloZenie, ¢istota, teplota, hibka...). Plati to aj opacne,
ked’ bioticka zlozka meni abiotickd. Prikladom su chaluhy
a koralové ttesy v moriach, ktoré ovplyviiuji teplotu a pohyb vody.

Vzajomny vztah dvoch a viacerych organizmov oznacujeme pojmom
symbiéza. Vztahy v prirode, podobne ako vztahy medzi I'ud'mi, st
roznorodé. Prikladom su vztahy protokooperacie, obojstranne
prospesného spoluzitia, ktoré vsak nie je nevyhnutné. K takejto
forme symbidézy patri napriklad zdruzovanie jedincov rdznych
ZivociSnych druhov pre lepSiu ochranu pred predatormi. Prikladom
su zimné zmieSané krdle sykoriek a inych spevavcov, ¢i napriklad
aliancia pStrosa so zebrami, zirafami ¢i slonmi, kde dobry cuch
v kombinacii s dobrym zrakom zaistuje lepSiu ochranu pred
nebezpecenstvom.

Ukazkovym prikladom je aj vztah africkych kopytnikov a vtakov
kl'uvaca cervenozobého (Buphagus erythrorhynchus) ¢i volavky
chocholatej (Bubulcus ibis), ktoré lovia potravu na chrbte zvierat
a zbavuju ich pritom neprijemného hmyzu.

Mutualizmus predstavuje taky typ symbiozy, kde spoluzitie prinasa
kazdému zapojenému druhu zijicemu v symbidze uzitok. Medzi
takého patri napriklad vztah medozvestky krikl'avej (Indicator
indicator) a mediara kapského (Mellivora capensis). Medozvestka
najde vcelie hniezdo a dovedie k nemu mediara, ktory hniezdo
rozbije a nakfmi sa medom a vcelimi larvami. Medozvestke za
»odmenu” zostanu vceli vosk a d'alSie larvy.



25

Mimoriadne doélezitym mutualistickym vztahom je mykoriza,
vyzivovd symbiéza medzi hubami a Kkorenmi vyssich
suchozemskych rastlin. Rastlina poskytuje hube cukry a huba
vymenou za cukry umoZziiuje rastline lepsi pristup k vode. Huba na
rozdiel od rastliny dokdze rozkladat podnu organicki hmotu
a ziskavat' z nej vzacne zlozky mineralnej vyzivy, ktorymi sa rastline
odmenuje za poskytnuté cukry (Miko a kol., 2019). Za mutualisticky
mozeme taktiez povazovat nas vztah s probiotickymi baktériami
(Walter, 2008; Backhead, 2005). NaSe €reva poskytuju probiotikdm
Ziviny atie ndm zasa pomdahaju zlepSovat travenie, zabraiuju
rozSirovaniu patogénnych mikroorganizmov a stimuluju imunitny
systém l'udského tela.

Aj v pripadoch predacie a konkurencie vidime vzijomné
posobenie zloziek ekosystému. Predatori lovia a zabijaja korist,
ktorou sa Zivia. Znatnou mierou sa podiel'aji na zniZeni pocetnosti
druhu koristi a dokonca ju mézu aj tplne vyhubit. Predatori vedia
nepriamo zvysit diverzitu spoloCenstva udrzanim pocetnosti
kazdého druhu koristi na nizkej urovni, takZe medzi jednotlivymi
druhmi nedochddza k supereniu o zdroje a medzidruhova
konkurencia je vylucena.

Avsak odstranenim predatorov moézZeme vyvolat velké zmeny vo
vegetacii a spOsobit znacné straty Dbiodiverzity. Jednym
z najznamejsich prikladov je skiisenost Yellowstonského narodného
parku v USA, kde boli vlci vyhubeni zadiatkom 20. storodia.
V rokoch, ktoré nasledovali po vyhubeni, sa rozsirila populacia
jeleniov, ktori vypasali idolné nivy riek az do takej miery, Ze obnova
listnatych stromov sa tplne zastavila. V rokoch 1995 az 1996 boli do
parku znovu introdukovani vici. Sedem rokov po ich reintrodukcii
boli pozorovatel'né obnovy listnatych drevin. Najvyznamnejsi prinos
navratu vlkov spocival vzmene spravania jeleriov, ktori si uZ
nemohli dovolit travit vela c¢asu na lokalitdch, kde hrozilo
nebezpecenstvo od predatorov, azacali vyuzivat iné, menej
zraniteIné biotopy. S obnovou rietnych porastov sa vratili bobry,
korene vrb stabilizovali riecne koryta, obnovili sa mokrade
a narastol taktieZ pocet vtakov a inej fauny (Beschta & Ripple, 2009,
2018).

VIk je pre zdravie ekosystémov vyznamny aj z d'alSieho dovodu. Na
Slovensku bol skimany vyznam predacie vlkov na populaciu
diviakov v suvislosti s vyskytom virusového ochorenia klasického
moru oS$ipanych (Strnadovda, 2000). Zistilo sa, Ze choré diviaky sa
nachadzali mimo arealu rozsirenia vlkov, za ¢o vd'a¢ime tomu, Ze
vlci lovia chorych jedincov, ¢im odstraiiuji ochorenie a brania jeho
rozsirovaniu v populdacii diviakov.

Pri pojmoch predator, korist ¢i stperenie o zdroje je doleZité
zamerat sa na druh obzivy biotickej zlozky ekosystému, s ktorou
suvisi prijimanie energie z okolia. Hovorime o tzv. trofickych
(potravovych) urovniach biologického spolocCenstva
reprezentujiuceho rbézne spdsoby ziskavania energie z okolitého
prostredia. Prva trofickil Uroven tvoria primarni producenti, ktor{



ziskavaju energiu priamo zo slnka prostrednictvom fotosyntézy,
napr. riasy a sinice. Na druhej trovni su herbivory - bylinoZravce
ziviace sa fotosyntetizujicimi druhmi, a prave preto sa nazyvaju
primarni konzumenti. Tretiu troficki uroven tvoria sekundarni
konzumenti. Ide o karnivory — mésozravce ziskavajlce energiu tym,
7e sa zivia inymi zivo¢ichmi. Cize dravce (napr. lisky), ktoré sa Zivia
primarnymi konzumentmi, ¢ize bylinoZravcami (napr. kralikmi).
Stvrta uroveh sa sklad4 z terciarnych konzumentov - predatorov
ziviacich sa inymi predatormi. Poslednd uroven zastreSuju
dekompozitory - rozkladadi (baktérie, huby). Zivia sa odumretymi
Castami rastlin a zZivocichov a ich zvySkami. Rozkladaju zlozité
tkaniva a organické bunky na jednoduché prvky, ktoré mozu cerpat
primarni producenti. Takymto spésobom sa vylucuji mineraly
(fosfaty) spat do vody a pody, kde ich rastliny opat cerpaja (Begon
a kol,,1997).

Potravové poZiadavky v ramci trofickej tirovne jednotlivych druhov
mo6zu byt dost odliSné a obmedzené. Napriklad niektoré parazity sa
Specializuju len na jeden druh vosiek, ktory sa moze Zivit' len jednym
druhom rastlin. Takéto Specifické potravové vztahy sa nazyvaju
potravovy retazec.

Obrézok: Potravovy retazec. Zdroj obréazka: LadyofHats, Wikimedia Commons



Ekosystémové sluzby

Vyuzili ste dnes
nejaku ekosystémovu
sluzbu?

Co st ekosystémové
sluzby?

Pozrite sa okolo seba,
¢o vSetko ma
rastlinny pévod?

27

Kazdy dent konzumujeme potraviny, ktoré maju rastlinny alebo
Zivoc¢isSny povod. Mikréby v pdde pomdahaju aj tymto rastlindm pri
ziskavani Zivin potrebnych na ich rast. Vegeticia a podna
biodiverzita pomahaju pri zniZovani zaplav alebo zlepSovani kvality
vody. Morské a pozemské ekosystémy zachytavaju az 5,6 gigaton
oxidu uhli¢itého za rok (¢o sa rovna priblizne 60 % globalnych
antropogénnych emisii). Priroda podmieniuje aj l'udské zdravie a ku
kvalite Zivota prispieva aj nemateridlnym spodsobom, poskytuje

.....

vyuzivani prirodného prostredia na oddych a turistiku.

Priroda nam poskytuje rozne uzitkové vlastnosti a funkcie, ktoré su
zakladom nasho zivota. Odborne sa nazyvaji ekosystémové sluzby.
Velmi jednoducho ich méZeme definovat ako prispevky
prirody/ekosystémov k 'udskému blahobytu. Ekosystémové sluzby
su zavislé predovsetkym od kvality a kvantity prirodnych zdrojov
(akymi st poéda, vzduch, voda) a biodiverzity, tieto sa celkovo
oznacuju ako prirodny kapital. EKosystémové sluzby su roznorodé,
mozeme ich rozdelit do 4 hlavnych kategérii na zasobovacie,
regula¢né a podporné a kultirne sluzby (CICES, 2018).

Medzi zasobovacie sluzby patri nespocetné mnozstvo materialov
a tovarov, ktoré ziskavame z ekosystémov. Takymi sud napriklad
potraviny, pitna a uzitkova voda, stavebné materialy, paliva a iné
zdroje energie. Maju tiez potencidl zdsobovat nas rozmanitymi
moznostami.  Podla  Svetovej  organizacie pre  vyzivu
a pol'nohospodarstvo (FAO) rastie na svete pribliZne 30 000 réznych
jedlych druhov rastlin, z nich iba 6 - 7 000 bolo pocas naSich dejin
pestovanych ako potraviny. Na komerc¢nej baze vSak pestujeme iba
okolo 170 rastlin. ESte zaujimavejSie je vSak to, Ze iba 30 z tychto
plodin ndm poskytuju ziviny a kalorie, ktoré potrebujeme kazdy den.
Globalne ziskavame 40 % dennych kalédrii iba z troch zakladnych
plodin - z ryZe, obilia a kukurice.

Rastliny berieme ako samozrejmost naSho kaZdodenného Zivota
a velakrat si ani neuvedomujeme ich prinos pre nasu civilizaciu ¢i
ich dlohu pri formovani sa sticasného sveta. Aj mnohé moderné lieky
maju rastlinny pévod. U¢innou latkou aspirinu je kyselina salicylova.
Tato zlicenina bola inSpirovana prirodnymi aktivhymi latkami,
ktoré mdzeme najst v roznych brezach (Betula spp.) ¢i vo vibe bielej
(Salix alba). Chinin, ktory sa vyuZiva pri lieCeni malarie, je
extrahovany zo stromu Cinchona, ktory rastie v Amazonskom
pralese. Aj prvé antibiotikum - penicilin - ma prirodny po6vod, bolo
vyrobené z plesne Penicillium chrysogenum. Digoxin je liekom na
rézne srdcové choroby, Ucinna latka bola izolovana z naprstnika
Cerveného (digitalis lanata/purpurea). Vinkristin a vinblastin,
alkaloidy c¢asto pouzivané pri liecbe rakovinovych
ochoreni, pochadzaju zo zimozelene (Catharanthus roseus). Toto je
iba zopar prikladov. FAO odhaduje, Ze v 21. storoc¢i sa na svete
vyuziva az 50 000 réznych liecivych rastlin.
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Regulacné a podporné sluzby nam poskytuja prirodné procesy,
ktoré su kl'ucové pre zdravie ekosystémov a l'udi. Medzi regula¢né
sluzby patri napriklad regulacia kvality ovzdusia prostrednictvom
zachytavania a filtrovania prachu, chemickych latok a plynov
zo vzduchu. Tento proces prispieva k zlepSeniu kvality ovzdusia od
prachu, necistoty, k tlmeniu hluku ¢i zapachu. Vdaka regulacii
kvality vody, teda schopnosti ekosystémov vycistit vodu od
sedimentov, Skodlivin ¢i patogénov, zasa vdacime za zlepSenu
kvalitu povrchovych a podzemnych véd. Medzi regula¢né sluzby
zarad'ujeme aj regulaciu erdzie a inych prirodnych rizik, ktoré
zmieriuju ucinky skdd spdsobenych zosuvmi pody ¢i erdziou.
Vd'aka schopnosti regulacie globalnej klimy sa prostrednictvom
zadrziavania uhlika v p6de a ocedane spomaluje globadlna klimaticka
zmena.

Podporné ekosystémové sluzby predstavuju také sluzby, ktoré su
nevyhnutné pri zdsobovani aregulacii v prirode a ktoré mozno
bezne nevnimame, no bez nich by sme sa nevyvinuli a nasa
existencia by bola okamZite ohrozena. Patria sem fotosyntéza ci
podotvorba, ktoré st zakladom zZivota mnohych rastlin, Zivocichov,
hub a mikroorganizmov, a taktiez kolobeh vody a Zivin
nevyhnutnych pre Zivot (Kusikov3, 2003).

V neposlednom rade ndm vs$ak priroda poskytuje aj nehmotné,
rekreacné a duchovné uzitky, ktoré mozeme zaradit medzi takzvané
kultirne ekosystémové sluzby. Z pozorovania zdravej Kkrajiny
mozZeme mat estetické pozitky, poskytuje nam vedecké poznatky,
ale prispieva taktiez k spoluvytvaraniu hodnét a moralnych
aspektov. V kapitole predstavime, ako pobyt v prirode pomaha
zlepsit' Studijné vysledky.

Chceli by ste sa dozvediet viac?

Viac o ekosystémovych sluzbach ako aj ich zhodnotenie na tizemi

Slovenska néjdete v Katalogu ekosystémovych sluZieb
Slovenska (Mederly, Cernecky a kol., 2019).

Lipka - Skolské zafrizeni pro environmentalni vzdélavani -
pripravilo vroku 2013 pre gymnazia a stredné odborné Skoly
sluzieb. Najdete viiom rozne aktivity, ktoré mozu obohatit aj
vas$u Skolu.


http://www.sopsr.sk/natura/dokumenty/Katalog-ES.pdf
http://www.sopsr.sk/natura/dokumenty/Katalog-ES.pdf
http://www.lipka.cz/soubory/mameNazemi_web.pdf
http://www.lipka.cz/soubory/mameNazemi_web.pdf
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V predchadzajuicich castiach sme poukazali na rézne vztahy
a procesy, ktoré prebiehaju v prirode. Pom6Zu nam pochopit,
Ze zmeny v Zivotnom prostredi posobia nielen na jedincov, ale
aj na rozne symbiotické vztahy a ekosystémové sluzby. Faktory,
ktoré spdsobuju ohrozenie ekosystémov, si ré6znorodé, no moéZeme
ich rozdelit do dvoch hlavnych skupin. Prvou su prirodzené faktory,
ktoré si podmienené réznymi prirodzenymi evolu¢nymi procesmi.
Druhou skupinou st antropogénne faktory, spdésobené l'udskou
¢innostou.

V poslednom storoci sa priroda najvyraznejSie meni v doésledku
l'udskych cinnosti, pretoZe prejavy cCloveka v krajine st casto
nekontrolovatelné a nie su izolované (eds. Lubyova, Fil¢ak, 2016).
Na jesenl roku 2019 Medzivladna vedecko-politickd platforma pre
biodiverzitu a ekosystémové sluzby (IPBES) predstavila globalnu
spravu, ktora analyzuje dosah I'udskych aktivit na prirodu vo svete.
Sprava Cerpajica z 15 000 vedeckych a vladnych dokumentov nas
varuje, Ze stav prirody sa zhorsuje sposobom, aky v l'udskej historii
nema obdoby.

~MnozZstvo ekosystémov, volne Zijiucich plemien
domestikovanych zvierat Ci réznych druhov rastlin sa
zmensuje, zhorsuje sa ich kvalita, ba aj miznu.
Zakladnad vzdjomne prepojend siet’ Zivota na Zemi sa
zmensuje arozpaddva. Tdto strata je priamym
dosledkom ludskej Cinnosti a predstavuje podstatu
ohrozenia [ludského blahobytu v kaZdom regione
sveta.” (Josef Settele, jeden z autorov sprdavy a
spolupredseda IPBES)

V nasledujucich dekadach je vyhynutim ohrozenych az jeden milidon
réznych druhov. Od roku 1900 klesla pocetnost povodnych druhov
vo vacsine hlavnych pevninovych biotopov aZ o patinu. Ohrozenych
je viac ako 40 % druhov obojZivelnikov, takmer 33 % koralovych
utesov a vySe tretina vSetkych morskych cicavcov. Celosvetovo
zaniklo viac nez 85 % mokradi aich miera straty je az trikrat
rychlejsia ako strata lesov.

Podl'a spravy IPBES je 'udskou ¢innostou ,vazne zmenenych” 75 %
pevniny a 66 % morského prostredia. Hnacimi silami tohto
alarmujtceho stavu, pocnuc tymi, ¢co maji najvacsi vplyv, st zmeny
vo vyuzivani pddy a mora; priame vyuZivanie organizmov; zmena
klimy; znecistovanie Zivotného prostredia a rozSirovanie invaznych
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druhov (IPBES, 2019).

K tomuto stavu podl'a spravy IPBES prispieva tieZ narastajici pocet
I'udi na svete a nasa stipajica potreba skonzumovat Coraz viac
potravin a vyuzivat mnoZstvo inych prirodnych zdrojov, ako
napriklad drevo, zasoby ryb a inych morskych Zivocichov. Od roku
1970 sa l'udska populacia viac neZ zdvojnasobila a tempo rastu sa
neustale zvySuje - takéto mnoZstvo obyvatelstva automaticky
potrebuje aj viac prirodnych zdrojov pre Zivot. V roku 2019 Zilo na
zemi 7,7 miliardy obyvatel'ov. Do roku 2030 by malo chodit’ po zemi
8,5 a do roku 2050 az 9,7 miliardy lI'udi (UNDESA, 2019).
Pol'nohospodarska vyroba sa od roku 1970 strojnasobila a vyrub
lesov sa takmer zdvojnasobil. V porovnani s rokom 1980 sa ro¢ne
vytazi dvakrat tol'ko obnovite'nych a neobnovitelnych prirodnych
zdrojov a znecistenie odpadmi z plastov je aZ desatkrat vyssie.

Celosvetovy narast polmohospodarstva ma na prirodné zdroje
najvacsi dosah, pretoze az jedna tretina suchozemského povrchu sa
vyuziva na pestovanie plodin a chov zvierat. Pol'nohospodarstvo
okrem toho, Ze nam zabezpecuje obzivu, méze mat ako vedl'ajsi
u¢inok aj dalekosiahle negativne vplyvy na  Zivotné
prostredie. RozSirovanie pol'nohospodarstva a pol'nohospodarskej
pody ide casto na Ukor straty poOvodnych ekosystémov
a biodiverzity. Intenzivne pol'nohospodarstvo sice vyznamne zvysilo
vynosnost plodin a hospodarskych zvierat, no velakrat v désledku
zlého spravovania a nadmerného pouZzivania chemickych hnojiv a
pesticidov vedie k rozsiahlej degradacii pdédy vratane jej
prekysl'ovania, podnej erdzie, straty drodnosti a zniZovaniu podielu
organickych latok v pode. Intenzivne polnohospodarstvo tieZ po
celom svete spotrebiva nadmerné mnozstvo podzemnej
a povrchovej vody, az 70 % vSetkych sladkovodnych zdrojov sa
vyuZziva na poI'nohospodarske ticely (FAO, 2013).

Poda je taktieZ hlavnou zasobarniou organického uhlika a moze
zachytavat a uskladiiovat' (sekvestrovat) atmosféricky uhlik. Vd'aka
tejto schopnosti zohrava udrzatelné hospodarenie s pédou kl'icovu
ulohu v oblasti zmierfiovania nepriaznivych désledkov zmeny klimy.
NeSetrné hospodarenie s podou vSak méze dosledky zmeny klimy
eSte vyraznejSie prehlbovat.

Existuju vS8ak také polnohospodarske postupy, ktoré, naopak,
degradaciu zniZujui a podporuji drodnost pody ¢i zachovanie
druhovej a genetickej diverzity, pricom vedia vyprodukovat aj
kvalitné potraviny v dostatocnom mnozstve. Medzi takéto postupy
patria napriklad organické a ekologické polnohospodarstvo,
agroekoldgia ¢i agrolesnictvo, umiernena pastva hospodarskych
zvierat €i integrovana ochrana proti $kodcom. Na Slovensku zabera
ekologické pol'nohospodarstvo priblizne 9,6 % pol'nohospodarskej
pody. Cielom Envirostratégie do roka 2030 je zvySit tento
podiel na minimalne 13,5 %. Na porovnanie, v susednom Rakuisku
sa ekologické polnohospodarstvo aplikuje na viac nez 23 %
pol'nohospodarskej pody (Eurostat, 2019).
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Nepdvodné druhy rastlin alebo zZivocichov su také druhy, ktoré sa
vyskytuji mimo svojho prirodzeného teritéria. Za invazne druhy
povaZujeme nepovodné druhy, ktoré maju potencial rychlo sa $irit
na ukor povodnych druhov a poévodnych biotopov. V takychto
pripadoch nastava konkurenc¢ny tlak na zdroje auzemie, pretoze
invazne a nepdvodné druhy su zvyCajne agresivnejsie ako druhy
povodné a vytlacaju alebo az likviduju ich na vlastnom tzemi.

Na Slovensku su invazne druhy rastlin najcastejSie dovaZzané ako
okrasné alebo medonosné rastliny, ktoré sa z parkov a vysadieb
zacali rychlo $irit do okolia a obsadzovat nové plochy. Maju vysoky
reprodukény potencidl. Dokdzu sa rychlo Sirit vegetativnym
spdsobom (napr. podzemkami) alebo kazdoro¢ne vytvaraju vel'ké
mnozstvo semien s vysokou kli¢ivostou. Viaceré z tychto druhov
v sucasnosti tvoria rozsiahle porasty, najcastejSie popri vodnych
tokoch, cestach, Zelezniciach, na opustenych priestranstvach, ale
zasahuju aj do pdvodnych rastlinnych spolocenstiev (biotopov).
V pripade ich masového rozSirenia vyznamne menia charakter
biotopov, ohrozuji povodné druhy rastlin a vytvaraju
homogénne/rovnaké prostredie. Niektoré si zname ako alergény
(zlatobyle, ambrézia palinolistd), iné vyvolavaji rézne koZné
poranenia (bol'Sevnik obrovsky). Ich odstraiiovanie je velmi
problematické, vyZzaduje si systematické niekol'koro¢né zasahy
Casto s nevyhnutnym vyuzitim herbicidnych pripravkov, aby sa
dosiahli pozadované vysledky. Trend vyskytu invaznych rastlin sa
zhorsSuje. Zoznam invaznych druhov rastlin zahfna 6 druhov a 1 rod
bylin a 4 druhy drevin.

Invazne druhy ZivoCichov sa na naSe uzemie dostali viacerymi
sposobmi. Hlavny faktor, ktory vplyval na ich rozsirenie, bolo
obchodovanie. NajcastejSie boli dovezené scielom chovu na
kozusinu (napr. Sakal, medvedik Cistotny, norok americky) alebo na
terariovy a akvaristicky chov (korytnacka pismenkova, raky,
niektoré druhy ryb a pod.), pricom sa z chovov neskér rozsirili aj do
prirodného prostredia. Iné druhy sa $irili migraciou z okolitych
statov. Invazne druhy zivocichov sd konkurencne silnejSie a nemaju
prirodzenych nepriatel'ov, ¢o umoziuje ich Sirenie na ukor naSich
povodnych druhov Zivoéichov (SOP SR). Medzi invaznych Zivoéichov
patri 26 druhov.

Viac o invaznych druhoch, ako aj otom, ako by sa mali
odstrariovat, sa mozete dozvediet na strdnke Ministerstva

zivotného prostredia Slovenskej republiky. Aktualne evidovany
vyskyt invaznych druhov rastlin Slovenskej republiky je dostupny
na interaktivnej mape. Udaje o vyskyte nepovodnych a invaznych
druhov je mozZné nahlasovat cez strdnku Statnej ochrany prirody
Slovenskej republiky.


https://www.minzp.sk/oblasti/ochrana-prirody-krajiny/nepovodne-invazne-druhy/
https://www.minzp.sk/oblasti/ochrana-prirody-krajiny/nepovodne-invazne-druhy/
http://maps.sopsr.sk/mapy/invazky/map.html.
http://maps.sopsr.sk/mapy/invazky/map.html
http://www.biomonitoring.sk/

Ochrana prirody,
biodiverzity a krajiny

Podl'a Ustavy Slovenskej republiky md kazdy prdvo na
priaznivé Zivotné prostredie. Zdroveri sme povinni
chranit a zveladovat Zivotné prostredie pred
ohrozovanim, poskodzovanim a nicenim a starat’ sa
podla svojich mozZnosti o jeho zlozky a prvky.

; Podla Sprd : sivotnél redia Sl kei blil
'| vroku 2018 je v sucasnosti ohrozenych 1 046 druhov nizSich
— rastlin, pricom je ohrozena tretina machorastov a takmer Stvrtina
lisajnikov. Z vyssich rastlin je ohrozenych 527 druhov.

Stav ohrozenosti jednotlivych Zivocichov je spracovany podla
aktualnych ¢ervenych zoznamov zivoéichov. Cervené zoznamy
ohrozenych druhov pravidelne zverejiiuje IUCN, Medzinarodna tinia
na ochranu prirody a prirodnych zdrojov. Podla nich je spolu
ohrozenych 1 636 taxénov bezstavovcov a 100 taxénov stavovcov
(v kategoridach CR - kriticky ohrozené, EN - ohrozené aVU -
zranitelné; podl'a [UCN). Medzi najohrozenejSie bezstavovce patria
Svaby (44,4 %), podenky (34,2 %), vazky (33,3 %) a tieZ makkyse a
pavuky (do 30 %). Zo stavovcov su najviac ohrozené mihule (100
%) a obojzivelniky s plazmi (nad 40 %).

Prehlad ohrozenosti rastlin (2018)
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Obrdzok: Prehlad ohrozenosti rastlin a stavovcov (2018). Zdroj: Zivotné prostredie Slovenskej republiky v kocke, MZP SR a SAZP, 2019
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https://www.enviroportal.sk/spravy/kat21
https://www.enviroportal.sk/spravy/kat21
https://www.enviroportal.sk/uploads/report/10421.pdf
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Prezrite si Atlas ZivocCichov, rastlin_a biotopov Slovenska. Najdete

tam tisicky zdznamov, ako aj informacie o stave ohrozenosti réznych
druhov.

Existuju rdézne moznosti a nastroje ako chranit’ prirodu a krajinu.
V prvom rade je dolezité rozhodnut ¢i je ochrana mozna v areali
druhu (in situ), ¢im by sa chranil aj jeho biotop, alebo ¢i dany druh
nedokaze dalej prezivat v novych podmienkach (napr. po zmene
klimatickych podmienok, ktoré mali vplyv na prijimand potravu,
a s tym suavisiaci vyvoj druhov a ich transformacia rozmerov,
spravania a pod.). V takomto pripade je potrebné chranit' ohrozeny
druh v podmienkach c¢lovekom na to urenych, ako sd napr.
zoologické zahrady, botanické zdhrady, arboréta, akvaria, génové
banky a pod. (ex situ) (Elias, 2011).

Zaradenie druhu do zachrannych programov ex situ pripada do
uvahy vacSinou pri prili§ malom pocte jedincov na zachovanie
vzacneho a ohrozeného druhu, pricom ich pocetnost stale klesa
napriek snahdm o zachranu, alebo sa zostavajtci jedinci nachadzaja
mimo svojho izemia. Dlhodobym ciel'om zachrannych programov ex
situ je znovunavratenie druhov do volnej prirody a zostavajuca
ochrana in situ.

Navstivili ste uz Narodnu zoologickd zahradu v Bojniciach? Jej
suCastou je aj ZoosSkola, centrum environmentalnej vychovy

s r6znorodymi vyucbovymi programami ¢i podujatiami pre skoly.

Druhova ochrana prirody sa zabezpecuje prostrednictvom
pravnych nastrojov (zakonov a vyhlasok) a medzinarodnych zmluv,
dohdéd a dohovorov. Vztahuje sa na druhy, ktoré boli zaradené
medzi chrianené. Za chranené druhy mozno vyhlasit ohrozené,
zriedkavé, vzacne alebo inak vyznamné druhy. Prava a povinnosti
pri ochrane prirody s cielom dlhodobo zabezpecit zachovanie
prirodnej rovnovahy a ochranu rozmanitosti podmienok a foriem
Zivota na Slovensku urcuje zakon ¢. 543/2002 o ochrane prirody
a krajiny.

V sucasnosti je chranenych 823 druhov a poddruhov rastlin
vyskytujdcich sa v SR, z toho 713 druhov vy$sich (cievnatych)
rastlin, 23 druhov machorastov, 17 druhov liSajnikov a 70 druhov
vyssich hub vyskytujicich sa v SR. Chranen rastlinu je zakazané:

e poskodzovat, nicit, trhat, vykopavat, vyrezavat, ako aj
zbierat v jej prirodzenom areali vo vol'nej prirode,

e drZat a pestovat mimo jej prirodzeného vyskytu v biotope,

e premiestniovat alebo prepravovat,

e predavat, kupovat alebo vymieniat a ponukat na tucel
predaja alebo vymeny, vyvazat.

e Zakazané je taktiez poSkodzovat a nicit biotop chranenej
rastliny.

Pocet chranenych zivoc¢ichov podla cerveného zoznamu


https://www.biomonitoring.sk/Home/Atlas
https://zoobojnice.sk/zooskola/
https://zoobojnice.sk/zooskola/vyucbove-programy/
https://zoobojnice.sk/zooskola/podujatia-pre-skoly/

Ako sa mame
spravat

na uzemiach

s roznymi stupiiami
ochrany?

34

predstavuje v sucasnosti 1 042 druhov, z toho 816 sa vyskytuje
v Slovenskej republike. Nie je sem zahrnuta taxonomicka skupina
vtakov, ked'Ze vSetky druhy prirodzene sa vyskytujucich vtakov na
uzemi Slovenskej republiky st chranené.

A Co chranené zivocichy? Chraneného Zivocicha je zakazané:

e chytat, zranovat alebo wusmrtit v jeho prirodzenom
prostredi,

e rusit v jeho prirodzenom vyvine, najma ho vyruSovat v dobe
rozmnozovania, vychovy mlad’at, zimného spanku, migracie,

e nicit a poskodzovat jeho biotop, najma obydlie, hniezdo,
miesto rozmnozovania, ziskavania potravy, odpocinku,
preparovania alebo zimovania,

e niCit jeho vyvinové s$tddid vo volnej prirode vratane
prazdnych vajec,

e zbierat jeho vyvinové S$tadid vo volnej prirode vratane
prazdnych vajec,

e drzat vratane drzby prazdnych vajec z vol'nej prirody,
e chovat v I'udskej opatere,

e predavat, kupovat alebo vymieniat a ponukat s cielom
predaja alebo vymeny,

e premiestriovat alebo prepravovat,

e medzidruhovo krizit,
e vyvazat.

Nasli ste zraneného chraneného Zivocicha? Precitajte si pokyn,

ako v takejto situdcii postupovat’. St vo vasej blizkosti zachranné
zariadenia? Zistite to preskimanim mapy zdchrannych zariadeni.

Pri tzv. Gizemnej ochrane prirody sa okrem druhu ochranuje aj
jeho okolité prostredie. Realizuje sa vyhldsenim Gzemia za chranené.
Aj chranené tizemia spravuje zakon o ochrane prirody a krajiny, a to
bud’ prostrednictvom sustavy Natura 2000, kde je tizemie vzacne
zpohladu celej EU, alebo prostrednictvom siete narodnych
chranenych uzemi, ak su doleZité z pohl'adu Slovenska. Za chranené
Uzemia mozno vyhlasit tie lokality, na ktorych sa nachadzaju
biotopy eurépskeho vyznamu, biotopy narodného vyznamu
a biotopy vtakov vratane stahovavych druhov, na ktorych ochranu
sa vyhlasuju chranené Uzemia, vyznamné Kkrajinné prvky alebo
prirodné vytvory. Chranené tzemia su rozdelené do jednotlivych
kategoérii (pozri dalej), na ktoré pripada jeden z piatich
stupniov ochrany. So zvySujicim sa stupfiom ochrany sa zvacSuje aj
stupen ochrany uUzemia. Nastudujte si, o mdézeme robit a co je,

l A l ! v l l E z 7

Narodnu sdstavu chranenych dzemi Slovenska tvori 9 narodnych
parkov (NP), 14 chranenych krajinnych oblasti (CHKO), 1 097 tzv.
maloplosnych chranenych oblasti CHU a 23 tzv. velkoploSnych CHU


http://www.sopsr.sk/web/?cl=57
http://www.sopsr.sk/web/?cl=57
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1yNXE5LFa5R0gkTI0SSR3ftX0YKw
https://www.minzp.sk/files/postupy-a-ziadosti/ochrana-prirody/uzemna-ochrana-prirody/prehlad-cinnosti-jednotlivych-stupnoch-ochrany.pdf
https://www.minzp.sk/files/postupy-a-ziadosti/ochrana-prirody/uzemna-ochrana-prirody/prehlad-cinnosti-jednotlivych-stupnoch-ochrany.pdf

Poznate chranené
uzemia Slovenska?

s celkovou rozlohou 1 147 060 ha (bez vzajomného prekryvania), ¢o
tvori 23,4 % rozlohy SR.

V suvislosti s medzindrodnymi poZiadavkami ochrany prirody
a biodiverzity je dolezité spomenut sustavu Natura 2000 - ide
o stistavu chranenych tzemi ¢lenskych $tatov EU, pricom hlavnym
cielom je zachovanie prirodného dediCstva, zabezpecenie ochrany
najvzacnejSich a najohrozenejSich druhov volne rastucich rastlin,
volne Zzijucich Zivocichov a prirodnych biotopov vyznamnych nielen
pre prislu$ny ¢lensky $tat, ale najma pre EU ako celok.

Chrdnené uzemia Slovenskej republiky

Eurépska sustava CHU (NATURA 2000)  Narodna sustava CHU

'-i Uzemia eurépskeho vyznamu (UEV) 7‘ % Nérodny park (NP)
b BN Chranené vtagie tizemia (CHVU) Ochranné pasmo NP
[ Prekryv UEV a CHVU S5 Chranena krajinna oblast

Obrazok: Chranené Gzemia Slovenskej republiky. Zdroj: Zivotné prostredie Slovenskej republiky v kocke, MZP SR a SAZP, 2019

Navstivili ste uz
vsetky slovenské
narodné parky?

Ako sa v narodnom
parku mame
spravat?
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Chranena krajinna oblast (CHKO) je rozsiahle izemie s vymerou
nad 1 000 ha. Jej ekosystémy su rozptylené a su dolezité pre
zachovanie biodiverzity a ekologickej stability. Na tizemi CHKO plati
2. stupen ochrany, ak nie je ustanovené inak (Biele Karpaty, Cerova
vrchovina, Dunajské luhy, Hornad Orava, Kysuce, Latorica, Malé
Karpaty, Pol'ana, Ponitrie, StraZovské vrchy, Stiavnické vrchy,
Vihorlat, Vychodné Karpaty, Zahorie).

Narodny park (NP) je rozsiahle izemie s vymerou nad 1 000 ha,
prevazne s ekosystémami, ktoré nie su podstatne zmenené l'udskou
¢innostou. Tvoria najvyznamnejsie prirodné dedi¢stvo. Na izemi NP
plati 3. stupeni ochrany, ak nie je ustanovené inak (NP Mala Fatra, NP
Muranska planina, NP Nizke Tatry, Pieninsky NP, NP Poloniny, NP
Slovensky kras, NP Slovensky raj, Tatransky NP, NP Velka Fatra).
Ako sa spravat v narodnych parkoch alebo desatoro navstevnika
narodného parku:

e Pred cestou si nastudujte ndvstevny poriadok narodného
parku, do ktorého sa chystate, kedZe pravidla sa mdézu
mierne liSit.


https://www.enviroportal.sk/uploads/report/10421.pdf

Nachadza sa vo
vasej blizkosti
chranené vtacie
uzemie alebo
uzemie eurdpskeho
vyznamu?
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e Pohybujte sa iba po vyznacenych turistickych chodnikoch.

e Dbajte na svoju bezpecnost. Casovu a technickd narocnost
tury prisp6sobte svojim moZnostiam i pocasiu.

e Neznelistujte prirodu odpadmi. Po vaSej navSteve ma
narodny park vyzerat tak, ako keby ste tam nikdy neboli.

e Spravajte sa tak, aby nedoslo k poskodeniu rastlin - zakaz
plati aj na zber plodov.

e NepribliZujte sa k zZivo¢ichom a ani inak ich nevyrusujte.

e V chranenych uUzemiach so 4. a 5. stupfiom ochrany je
zakdzané volne pustit psa (okrem sluZobného a polovného

psa).

e Je zakazané rusit pokoj a ticho - vratane pustania hlasnej
hudby a pouzivania svetelnych efektov, akymi st napriklad
ohnostroje.

e Zakaz plati aj na zakladanie ohfiov mimo vyhradenych miest
i uzavretych stavieb.

e Vzdy respektujte ostatnych navsStevnikov a nevahajte im
podat pomocnu ruku.

Do sustavy Natura 2020 prispieva Slovenskd republika 41
chranenymi vtac¢imi izemiami, pre 81 druhov vtakov. Patri medzi
ne napriklad orol skalny, sokol stahovavy ¢i bocian biely. Spolu
s chrdnenymi vta¢imi izemiami patri do sdstavy Natura 2020 aj 642
uzemi eurdpskeho vyznamu, Kktoré pokryvaju 12,6% celkovej
rozlohy Slovenskej republiky. Medzi biotopy napriklad patria
alpinske travinnobylinné porasty na silikitovom podklade, bukové
a jedl'ovo-bukové kvetnaté lesy, dubovo-hrabové lesy panénske,
horské kosné liuky, kosodrevina, vresoviska a medzi druhy vretenica
mal4, zubor hrivnaty, vlk dravy, netopier obycajny, kamzik
vrchovsky. Zoznamte sa blizSie s chrdnenymi vtdcimi tizemiami

a lzemiami eurépskeho vyznamu.

Prirodnym bohatstvom Slovenska a Naturou 2000 vas prevedie

[l ! Ve . l l . ! " ls"!/! . l ’. l (SOP
SR, 2014).

Dolezitou sucastou ochrany prirody su taktiez zavazky Slovenskej
republiky, ktoré vyplyvaja zréznych medzindrodnych dohovorov.
Dohovor o biologickej diverzite stanovuje ochranu biologickej
roznorodosti na vSetkych urovniach - od genetickej cez
druhovii po ekosystémovii; trvalo udrzatelné vyuZivanie jej
zloZiek; spravodlivé a rovnocenné spolo¢né vyuZivanie prinosov
z pouZivania genetickych zdrojov (Skodova, Urban, 2015).

Dohovor CITES stavia medzinarodny obchod
s ohrozenymi druhmi volne zijucich Zzivocichov a rastlin pod
kontrolu a chrani ich tak pred uplnym vyhubenim vplyvom
ziskavania na obchodné tucely. Na Slovensku sa tento dohovor tyka
napr. vlka, medved’a hnedého, sovy lesnej ¢i pijavice lekarskej. Na
webovej stranke Statnej ochrany prirody venovanej CITES najdete


https://www.minzp.sk/natura2000/chranene-vtacie-uzemia/
https://www.minzp.sk/natura2000/uzemia-europskeho-vyznamu/
http://www.sopsr.sk/dokumenty/Biotopy-WEB.pdf
http://www.sopsr.sk/cites/

MoZu sa aj mladi
l'udia zapojit do
tvorby politik?
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informacie pre cestovatel'ov, chovatel'ov a tiez pestovatel'ov.

Bernsky dohovor o ochrane eurdépskych volne Zijicich
organizmov a prirodnych stanovist' sa zaobera prisne chranenymi
druhmi organizmov, ktoré je zakdzané zdmerne odchytavat, drzat,
zabfjat, poSkodzovat alebo ni¢it ich biotopy.

Ramsarsky dohovor vznikol pre alarmujuici pokles poc¢tu mnohych
druhov vodnych vtakov, zaznamenany v suvislosti so zmenou
a ubytkom mokradi. V obdobi rokov 1970 az 2015 ubudlo vo svete
priblizne 35 % mokradi (Ramsarsky dohovor, 2018). Kazda krajina,
ktord k dohovoru pristipi, musi zabezpecit ochranu aspon jednej
mokrade. V sucasnosti to je 2 341 mokradi v 170 krajinach po celom
svete. Na Slovensku mame 14 mokradi.

Preskimajte webovii strdnku a mapu ramsarskych lokalit na
Slovensku. Inspirujte sa vzdelavacim programom Stitnej ochrany
prirody Mokrade  aramsarské  lokality,  prirucka
k environmentdlnej vychove (§OP SR, 2011).

Medzinarodné dohovory vsak nie su abstraktné. Do ich pripravy
anaslednej implementicie na narodnej Urovni a pretavenia ich
zavazkov do redlneho Zivota sa mo6zu zapojit aj I'udia, ktorych dana
tematika zaujima (napr. rézne mimovladne organizicie alebo
platformy mladych l'udi a aktivistov). Vynikajicim prikladom je
Global Youth Biodiversity Network (Globdlna siet mladych lI'udi
pre biodiverzitu), ktora vznikla ako dobrovol'na iniciativa mladych
l'udi, ktori sa v roku 2010 spojili s cielom predist strate biodiverzity
azacat ju lepSie chranit pre seba abudice generacie. Dnes
reprezentujd takmer 700 000 mladych I'udi v 150 krajinach, su
uznavanym hlasom mladych na férach OSN, no najma realizuju
inSpirativne praktické aktivity vo svojich krajindch. Ni¢ nebrani
tomu, aby sa aj mladi I'udia na Slovensku ¢oraz va¢smi zaujimali
o environmentalnu politiku. Ta totiz priamo ovplyviiuje
budicnost prirody, biodiverzity a celej krajiny, atym aj
dnesnych mladych l'udi.

Chceli by ste sa dozvediet viac?

Bohatym zdrojom informacii je oficidlna webovd strdnka Stdtnej
ochrany prirody. Najdete tam aktudlne informacie ako aj rozne

interaktivne mapy, ktoré vam priblizia rozne formy ochrany prirody
na Slovensku.

Vyberte sa do prirody a spoznajte informacné strediska ochrany
prirody, ndu¢né chodniky, jaskyne a d'alSie lokality, ktoré spravuje
Statna ochrana prirody. Informa¢né strediskd najdete v Murani,
Burde, Sramkovej, Podlesku, Novej Sedlici, SpiSskej Starej Vsi,
v Novom Usti nad Priehradou, v Slanej vode, na Sitne Ci v Sprave
chranenej krajinnej oblasti Vychodné Karpaty. V poznavani
naucnych chodnikov vdm poméZe webova stranka Nducné chodniky
na Slovensku, ktoru prevadzkuje Katedra fyzickej geografie a


https://rsis.ramsar.org/ris-search/?f%5b0%5d=regionCountry_en_ss%3AEurope&f%5b1%5d=regionCountry_en_ss%3ASlovakia%3A&f%5b2%5d=regionCountry_en_ss%3ASlovakia&pagetab=0
https://rsis.ramsar.org/ris-search/?f%5b0%5d=regionCountry_en_ss%3AEurope&f%5b1%5d=regionCountry_en_ss%3ASlovakia%3A&f%5b2%5d=regionCountry_en_ss%3ASlovakia&pagetab=0
http://www.sopsr.sk/files/vzdelavaci_program_mokrade_a_ramsarske_lokality.pdf
http://www.sopsr.sk/files/vzdelavaci_program_mokrade_a_ramsarske_lokality.pdf
https://www.gybn.org/
http://www.sopsr.sk/web/
http://www.sopsr.sk/web/
http://naucnechodniky.eu/
http://naucnechodniky.eu/
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geoekologie Prirodovedeckej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave.

Navstivte Slovenské miizeum ochrany prirody a jaskyniarstva

v Liptovskom Mikuladsi, ktoré sa venuje vzdelavaniu v oblasti
druhovej a Uzemnej ochrany vratane jaskyn a aktudlnym otazkam
zivotného prostredia. Vtomto muzeu sa mozete zucastnit velmi
zaujimavych environmentdlnych programov pre rozne ciel'ové
skupiny.

Zaujimavym svetom ochrany nezivej prirody Vas prevedd
v Slovenskom banskom miizeu alebo v niektorom zo slovenskych

geoparkov.

Co moZete robit priamo v Skole?

Zozndmte sa s environmentdlnymi vyucbovymi programami
Stdtnej ochrany prirody pre materské a zakladné $koly. Vietky su

zamerané na ochranu prirody a krajiny, popretkdvané pestrymi
aktivitami s réznymi formami realizicie a aktivhym zapojenim
ziakov do procesu, aj prostrednictvom vlastnej tvorby, primerané
veku ziakov

Spoznajte a vyuZzite bohati ponuku regiondlnych a celoslovenskych
vzdelavacich programov Slovenskej agentiry Zivotného prostredia
(SAZP). MbzZete sa inSpirovat napriklad vzdeldvacim portalom
s nazvom Na turu s Naturou. Ponika mnoZstvo zaujimavych
informacii o rastlinnych a Zivo¢iSnych druhoch a ich
charakteristickych znakoch, ktoré vam ulahcia urcovanie v teréne.
Napriklad v pripade Zivocichov st to pobytové stopy (trus, odtlaéky,
poZerky, stavby) & zvukové signaly. Skolsky program SAZP
Pozndvame hrou zasa prostrednictvom interaktivnych hernych
aktivit predstavuje vyznamné dni Zivotného prostredia.

Vyborne spracované a uzito¢né materidly pontka Daphne -
Institut aplikovanej ekoldgie. Pre deti 1. a 2. ro¢nika zakladnych
$kol pripravili ilustrovand knihu pribehov o ochrane prirody
prirody (Daphne, 2019), ktora pozyva vsetky deti vydat sa na
dobrodruzntu cestu k spoznavaniu a rieSeniu problémov Zivotného
prostredia. Na knihu nadvézuje Metodika pre ucitel'ov (Daphne,
2020), ktora je plna aktivit a nametov ako mozu deti pomoct
prirode.

V publikacii Prirodné poklady bratislavského regiéonu - Prirucka
pre ucitel'ov zdakladnych a strednych skol (Daphne, 2017) najdete

teoretické informdcie, navrhy na praktické aktivity, ako aj pracovné
listy, ktoré mozZete priamo nakopirovat detom. PribliZuje pat
vynimoc¢nych tzemi v okoli Bratislavy zaradenych do eurdpske;j
sustavy chranenych tzemi Natura 2000. Na nu nadvazuje kniha
Prirodné poklady Bratislavy pre mladych objavitel'ov (Daphne,
2017), ktorda obsahuje mnoZstvo zabavnych udloh zacielenych na
spoznavanie rastlin a zivo¢ichov vzacnych 1ik, mokradi, stojatych ci
teCucich vod a pieskovcovych skal, ktoré si domovom mnohych


http://www.smopaj.sk/
http://www.smopaj.sk/sk/environmentalne-programy
https://www.muzeumbs.sk/
http://www.geopark.sk/
http://www.sopsr.sk/web/?cl=92
http://www.sopsr.sk/web/?cl=92
https://www.sazp.sk/zivotne-prostredie/environmentalna-vychova-a-vzdelavanie/regionalne-programy/
https://www.sazp.sk/zivotne-prostredie/environmentalna-vychova-a-vzdelavanie/celoslovenske-programy/
http://snaturou2000.sk/
http://poznavamehrou.sazp.sk/node/1
http://daphne.sk/wp-content/uploads/2019/08/VISEGRAD_DAPHNE_Pribehy_Toly_SK_web.pdf
http://daphne.sk/wp-content/uploads/2019/08/VISEGRAD_DAPHNE_Pribehy_Toly_SK_web.pdf
http://daphne.sk/wp-content/uploads/2020/01/Daphne_Visegrad_Metodika_Toly-Poly.pdf
http://daphne.sk/wp-content/uploads/2013/12/PPBR_web.pdf
http://daphne.sk/wp-content/uploads/2013/12/PPBR_web.pdf
http://daphne.sk/wp-content/uploads/2013/12/PPB_web.pdf
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ohrozenych druhov. Publikicia je vhodna predovSetkym pre
Skolakov, no aj pre milovnikov prirody kazdého veku. V prirucke
Alpsko-karpatsky koridor: Ekologické siete v praxi (Daphne,
2012) najdete postup na zhotovenie edukacnej pomocky:
interaktivneho 3D modelu alpsko-karpatskej krajiny spolu
s edukaénym programom, ktory hravou formou oboznami deti
s problematikou ubytku biodiverzity zapri¢ineného rozdrobovanim
biotopov a poukdZe na vyznam budovania ekologickych sieti.
Prirucku Svet slanisk pre mladych objavitel'ov (Daphne, 2017)
tvori 34 pracovnych listov, prostrednictvom ktorych sa aktivnou
formou zaujemca dozvie, ¢o su slaniska, ako vznikajd, ako sa im
prispOsobuju rastliny a zivocichy, do akej miery su slaniska
ohrozené aako ich chranit. Prirucka Svet viatych pieskov pre
mladych objavitel'ov (Daphne, 2017) zasa prostrednictvom stboru

30 pracovnych listov vysvetli ¢o st viate piesky. Kazdy pracovny list
sa da vyuzit aj samostatne a zarovenl vSetky spolu tvoria uceleny
pohl'ad na viate piesky ako ohrozeny biotop, ktory potrebuje nasu
ochranu.

Prezrite si taktiez ponuku vzdeldvacich programov Daphne -

institutu aplikovanej ekoldgie pre materské a zakladné skoly.

Tajomstvd hdvede (Stredisko environmentalnej vychovy Dropie,
2016) je priruckou pre tych, ktori chctl porozumiet, preco je haved
dolezitd nielen na Ostrovnych lukach, ale aj v beZnom Zivote.
Predstavuje najbeZnejSie druhy drobnych Zivoc¢ichov a ich vyznam
pre prirodu a pozitivne motivuje k snahe prildkat haved priamo na
Skolsky pozemok a sledovat, ako si tu bude nazivat.

Prestudujte si Sikovnu priru¢ku 52 tipov na ochranu biodiverzity,

ktoru pre vas pripravil Kral'ovsky belgicky institat prirodnych vied.

Inspirujte sa projektom Biodiverzita do S$kél Nadacie Ekopolis.
Projekt je zamerany na rozsirenie prirodnej rozmanitosti prostredia
skol a Skolskych aredlov, ¢im prispejeme k zvySeniu uzitku, ktory
poskytuje zelen.

Problematiku pesticidov do vzdelavania prinasa obc¢ianske
zdruzenie Zény bez pesticidov prostrednictvom projektu Skoly
bez pesticidov, ktory je zamerany na formovanie pozitivneho vztahu
obyvatelov k Zivotnému prostrediu a na zvySenie ich
environmentalneho povedomia prostrednictvom kratkodobého
vzdelavacieho kurzu. Pozrite si metodicki priruc¢ku a pracovny
zoSit krealizacii projektu Skola bez pesticidov pre 2. stupeti
zakladnej Skoly.


http://daphne.sk/wp-content/uploads/2013/12/AKK_prirucka_tvorba_modelu.pdf
http://daphne.sk/wp-content/uploads/2013/12/Svet_slanisk_2017_web.pdf
http://daphne.sk/wp-content/uploads/2013/12/Svet_pieskov_2017_web.pdf
http://daphne.sk/wp-content/uploads/2013/12/Svet_pieskov_2017_web.pdf
http://daphne.sk/sk/vzdelavanie/programy-pre-skoly/
https://ec.europa.eu/environment/nature/info/pubs/docs/brochures/biodiversity_tips/sk.pdf
http://pvpsas.sk/wp-content/uploads/2016/12/Biodiverzita-do-%C5%A1k%C3%B4l_pr%C3%ADru%C4%8Dka.pdf
https://www.zonybezpesticidov.sk/skoly-bez-pesticidov/
https://www.zonybezpesticidov.sk/skoly-bez-pesticidov/
https://www.zonybezpesticidov.sk/wp-content/uploads/2020/01/Metodicka-prirucka-Skoly-bez-pesticidov.pdf
https://www.zonybezpesticidov.sk/wp-content/uploads/2020/01/Pracovny-zosit-Skoly-bez-pesticidov.pdf
https://www.zonybezpesticidov.sk/wp-content/uploads/2020/01/Pracovny-zosit-Skoly-bez-pesticidov.pdf

Prirodné zdroje

»Zdroje na Zemi su obmedzené, preto je nutné vyuzivat
ich tak, aby ich spotreba nebola na ukor buducich
generdcii a likviddcie sucasnych ekosystémov.
PoZiadavky hospoddrstva casto ovplyviuju Zivotné
prostredie po stranke kvantity, ako aj kvality, co méoze
viest az k vzniku environmentdlnych skéd i inych
problémov Zivotného prostredia. Je preto nutné
politiky nastavit' tak, aby sme takymto stavom
predchddzali, aby sa dosiahla dlhodobo udrZatelnd
spotreba prirodnych zdrojov, vysokd kvalita vody,
lesov, pédy, ale aj krajiny vsade okolo nds.”
(Envirostratégia 2030)

Clovek odjakziva spolunaZiva s prirodou a vyuZiva vsetky fou
ponukané dary. No s narastajicim poctom obyvatel'stva, zmenou
Zivotného Stylu a technologickym pokrokom je tlak na prirodné
zdroje vyssi nez kedykol'vek predtym. Prirodné zdroje su tie Casti
zivej alebo nezivej prirody, ktoré clovek vyuziva alebo moze
vyuzivat na uspokojovanie svojich potrieb (zdkon o Zivotnom
prostredi ¢ 17/1991). Prirodné zdroje sa najCastejSie Clenia
z hl'adiska Cerpania na obnoviteIné a neobnovitel'né, vyCerpatel'né a
nevycerpatelné (Hronec, 2000).

Obnovitel'né prirodné zdroje su prirodniny, ktoré mozu byt

AKy je rozdiel medzi o . K , . ,
cielavedomou starostlivostou obnovované, rozmnozZované alebo

obnovitelnymi

a neobnovitelnymi Slachtené. Takymi st napriklad uz spominané polnohospodarske
zdrojmi energie? plodiny, Zivocichy, pdéda ¢i lesy. Za neobnovitelné zdroje
Prefo st doleZité? oznacujeme suroviny, ktoré sa moze v priebehu niekol'kych desiatok

¢i stoviek rokov vycerpat, ich obnova by trvala mnohonasobne
dlhsie. Vycerpatel'né prirodné zdroje zahrnaju tie, ktoré nemozno
obnovit. Nevycerpatelné zdroje st neobmedzené, vyplyvaju
z prirodnych procesov a spolo¢nost svojim intenzivnym vyuzivanim
nezmenSuje ich rozsah, ako napriklad v pripade slne¢ného Ziarenia.
Je vSak mozné ich zniZit, resp. ovplyvnit ich kvalitu, napriklad
znecCistovanim vody, vzduchu ¢i pdédy. Z hladiska vyuzitia
prirodnych zdrojov a ich funkcii rozoznavame pojmy: prirodné
zdroje energetické a prirodné nerastné suroviny (Tolgyessy,

Ako ovplyviije tazba Melichercik, 2000).

a spal'ovanie fosilnych

paliv Zivotné Medzi najpouzivanejsie vycCerpatelné neobnovitelné zdroje patria

prostredie? fosilne paliva, teda nerastné suroviny, ktoré vznikli premenou
odumretych zvyskov rastlin a tiel zivocichov bez pristupu vzduchu.
Patria medzi ne uhlie, zemny plyn a ropa, ktorych vyuzivanie ma
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d’alekosiahle negativne vplyvy na zZivotné prostredie. Ich
spal'ovanim sa dostavaju do atmosféry skodlivé emisie, ktoré maju
negativny dosah na l'udské zdravie, no aj na stav ekosystémov. Oxidy
siry sposobuju kyslé dazde, zatial o oxidy dusika a oxid uhlicity
zasa podmietiuja zosililovanie sklenikového efektu. Viac si o tychto
vplyvoch adosahoch povieme v Ccasti tykajicej sa ovzdusia
a klimatickych zmien.

Energetika

Z ¢oho ziskavame
energiu?

Z primarnych energetickych zdrojov, ako sd napriklad drevo, voda,
vietor, fosilne paliva ¢i uranova ruda sa ziskava energia. Vyuzivame
ju na vykurovanie a chladenie naSich domovov, varenie a
konzervovanie potravin, cestovanie a budovanie $kol, nemocnic ci
ciest. Globalne vsak stale spalujeme fosilne paliva, aby sme ziskali
vacsinu energie, ktora pouzivame. Pri spalovani fosilnych paliv sa
do ovzdusSia uvol'tiuju znecistujuce latky posSkodzujice naSe zdravie
a sklenikové plyny, ktoré sd hnacimi silami zmeny klimy. Je
nesporné, Ze energiu potrebujeme, ale tdto energia nemusi byt za
kazdua cenu vyrobena spal'ovanim fosilnych paliv. (EEA, 2017).

Prechddzame prelomovym obdobim od negativneho
vplyvu ndsho sucasného vyberu energie smerom
k moZnostiam, ktoré ponuka energia vyrobend z
Cistych zdrojov.

Preco je dolezité
vyuZzivat obnovitel'né
zdroje energie?
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ZvySovanie podielu energie z obnovitelnych zdrojov Setrnych
k Zivotnému prostrediu je jednym z cielov Envirostratégie 2030.
V tejto oblasti prijala Slovenska republika narodny ciel' - do roku
2020 dosiahnut 14 % podiel obnovitelnych zdrojov energie na
hrubej konecnej energetickej spotrebe. Tento podiel na Slovensku
postupne rastie, za obdobie rokov 2005 - 2017 sa zvysil
z0 6,7-percentného podielu v roku 2005 na 11,5-percentny v roku
2017.

Ktoré si hlavné vyuZzivané obnovitel'né zdroje energie (0ZE)?

Slnecna energia je jednym z najrozsirenejsich zdrojov obnovitel'nej
energie, ktora sa vyuziva. Vznika jadrovymi premenami vnutri Slnka.
Vzhl'adom na to, Ze vyCerpanie zasob vodika na Slnku sa ocakava az
o miliardu rokov, oznaCujeme ju ako obnovitelny zdroj
energie. MnoZstvo slne¢ného Ziarenia dopadajuceho na Zem za
jeden rok je az 20-tisic krat vacsie, ako je celosvetova spotreba
energie. Dokonca aj energia dopadajica na strechu rodinného domu
v oblastiach chudobnych na slnec¢né Zziarenie (napr. v severnej
Eurdpe) je az 10-krat vyssSia neZ jeho spotreba na vykurovanie
a prevadzku elektrospotrebicov. Vyroba elektriny vyuzivanim
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slne¢nej energie dnes vo svete rychlo rastie a najdoéleZitejSiu
technoldgiu tu predstavuju tzv. fotovoltické clanky. K castym
obavam spojenym so slnecnymi elektrariiami patri, Ze zaberaju vela
miesta. Je vSak moZné umiestiiovat ich na strechach budov,
parkoviskach alebo brownfieldoch ¢i na podach nizsej kvality.

Vietor je forma energie vznikajica pri nerovnomernom ohrievani
povrchu Zeme slnenym ziarenim, pri ktorom vznika vertikalne
pradenie vzduchu. Z energie, ktoru Slnko vyZaruje smerom k Zemi,
sa priblizne 1 aZ 2 percentd premieniaji na veternu energiu, ¢o je 50-
az 100-krat viac ako energia, ktort premieniaju rastliny na zivd
biomasu. Vietor, ktory je pritomny vSade a je zadarmo, sa stava
vel'mi pritazlivym zdrojom energie. V poslednych rokoch sa veterna
energetika vo svete vyraznejSie rozvija, pricom pontka mozZnosti
centralizovanej, ako aj decentralizovanej vyroby. Je vSak nevyhnutné
veterné elektrarne citlivo umiestiiovat do lokalit s dostato¢nym
veternym potencidlom, avS8ak mimo migra¢nych tras vtdkov a
netopierov ¢i lokalit vyznamnych z hl'adiska histérie alebo kultary
(Envirostratégia 2030).

Vodna energia, ako aj vacsina dalsich OZE, vznikd v dosledku
slnecnej aktivity, ktora pomaha pri odparovani vody z mori, oceanov
a vodnych pléch, nasledne pri vytvarani vodnej pary, oblakov a
nakoniec pri spatnom ndavrate na zemsky povrch vo forme zrazok,
¢im sa vytvara uzavrety kolobeh vody (vodny cyklus). Energiu, ktoru
nam voda takto ponuka, je potom mozné vyuzit na vyrobu
elektrickej energie vo vodnych elektrarmiach. Jednozna¢nou vyhodou
tychto zdrojov je ich flexibilita a taktiez skutocnost, Ze pri vyrobe
elektriny neprodukuju skodlivé emisie (ani sklenikové plyny). Pri
vodnych elektrarnach a vodnych dielach sa vSak preukazali aj ich
negativne vplyvy na zivotné prostredie a lokalne ekosystémy.
Z tohto dbévodu je potrebné zasahy vodnych elektrarni do vodnych
tokov a ich ekosystémov a dosahy na biodiverzitu vyhodnotit a
kompenzovat.

Biomasa je chemicky zakonzervovana slne¢na energia v podobe
rastlin. Patri medzi najrozsirenejsie zdroje energie na Zemi. Zdrojmi
biomasy su napr. drevo (palety, Stiepky, dreviny), organické zvysky
z pol'nohospodarskej vyroby (slama, bioplyn z ¢istiarni odpadovych
vOod C¢i hnojovice zo ZivociSnej vyroby). Existuju rozne spdésoby
spracovania biomasy na ziskanie energie, napr. spal'ovanie (vyroba
tepelnej a naslednej elektrickej energie), splynovanie (ziskava sa
bioplyn ako etanol a bio nafta, ktoré sa vyuZzivaju formou palivove;j
prisady) alebo tepelny rozklad (poskytuje teplo, plyn alebo
elektricku energiu). Do uvahy vsak treba brat' aj to, Ze neefektivne
spal'ovanie biomasy moézZe viest k zvySovaniu tlaku na chranené
uzemia, ekosystémy v nechranenej krajine a dreviny rastiice mimo
lesa.

Geotermalna energia prameni v horicom jadre Zeme. Vyuziva sa
na ohrev pomocou teplej vody a vyrobu elektrickej energie, ked’
uvolnena para pohana turbiny v geotermalnych
elektrarnach. Geotermdlna energia ma viacero vyuziti. Na tzemi
Slovenska sa nachadza 25 perspektivnych oblasti s geotermalnymi



zdrojmi s teplotou vody do 150 °C v hibkach do 5 000 m. Tieto
pramene sa vyuzivali najma v pol'nohospodarstve. Dnes sa vyuzivaju
na vykurovanie kupalisk s geotermalnou vodou, vykurovanie
nemocnic a sidlisk. Aj pri vyuZivani geotermalnej energie musime
byt opatrni a zamerat sa na spatnud injektaZ vody do toho istého
kolektora podzemnej vody <¢i  minimalizovat vypusty do
povrchovych tokov.

Vysoka zavislost od fosilnych paliv a dovozu
Neefektivnost vyroby a spotreby energie
Vplyvy na zdravie, klimu a zivotné prostredie

Znecistovanie vzduchu Inovacie
Klimaticka zmena Pracovné miesta
Volby zivotného Stylu PRILEZITOSTI Dopyt po obnovitelnych
Investicné uzavreté 4 zdrojoch
mechanizmy Energeticka uc¢innost
atd. atd.

Investicie

Zivotny sty
Doprava
atd.

CIEL DO ROKU 20850
Dobry zivol v ramci
moznosti nasej planéty

NlZKOl:lHLfKOVA
BUDUCNoOST

Obrazok: Cistd energia z obnovitelnych zdrojov. Zdroj obrazka: EEA, 2017
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Energia vo forme, v akej sa ziskava, sa musi takmer vzdy premenit
na palivo vhodné na pouzitie. Napriklad veterna energia alebo
slnecnd energia sa musia eSte pred pouZitim zmenit' na elektrickd
energiu. Podobne sa surova ropa vytazZena zo zeme meni na naftu,
petrolej, dyzové palivo, skvapalneny ropny plyn, elektrinu este skor
ako sa da pouzit v autach, lietadlach ¢i domacnostiach.

Cast tejto potiatoénej potencidlnej energie sa strati pri
transformdcii. Dokonca aj z ropy, ktord ma vysSiu energeticka
hustotu (hustota energie je mnozstvo energie na jednotku objemu)
ako vadsina beznych paliv, sa moze premenit na elektrickil energiu
len asi 20 % tohto potencialu.

Energeticka ucinnost: rieSenie energetickych strat je vel'mi
dolezité

Elektrarne Casto vyuzivaju teplo ziskané spalovanim primarneho
paliva ako je uhlie na vyrobu elektriny. Zakladné aspekty tohto
procesu su velmi podobné ako pri prvotnych parnych strojoch.
Voda sa vari, aby vytvorila paru, a expanduje, ked’ sa meni na plyn,
ktory potom kruti turbinami. Tento mechanicky pohyb (mechanicka
energia) sa potom ziskava ako elektrina. Nezanedbatelna cast
vstupného paliva sa vSak strati pri transformacii ako odpadové
teplo. Podobne ako notebooky, auta alebo mnohé iné elektronické
zariadenia, aj elektradrne vytvaraju pri prevadzke teplo a maju
chladiace systémy, aby sa predislo riziku prehriatia.

Elektrarne alebo ropné rafinérie potrebuju energiu na fungovanie
transformacného procesu, ako aj na kaZdodennu prevadzkovu
Cinnost. Nie je prekvapenim, Ze chladiace systémy (napriklad
ventilatory v pocitacoch) tiez vyzaduju energiu na prevadzku.
V elektrarnach moézu chladiace systémy tiez uvolnovat teplo,
najcastejsie vo forme teplejsej vody a vzduchu, spat do prirody.

Tento typ neefektivnosti — energeticka strata alebo tepelny odpad -
sa nevyskytuje len pri transformdcii energie z jednej formy na
druhu. Kazdy den, ked vyhrievame nase domovy, Soférujeme nase
autd alebo varime veceru, v skutoCnosti takmer vzdy, ked
vyuzivame energiu, ¢ast z nej vyplytvame. Napriklad vozidlo
pohanané fosilnymi palivami pouZiva na presun vozidla iba
priblizne 20 % svojho paliva, kym asi 60 % sa strati z motora ako


https://www.eea.europa.eu/sk/signaly-eea/signaly-2017/uplna-sprava
https://www.eea.europa.eu/sk/signaly-eea/signaly-2017/uplna-sprava
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teplo. Budovy predstavuji 40 % celkovej spotreby energie v EU a asi
75 % energie je vyuzitych neefektivne. Neefektivna energia
znamena, Ze plytvdme nezanedbatelnym podielom naSich zdrojov
vratane penazi, priCom znecistujeme Zivotné prostredie viac, nez je
nevyhnutné. Ako mozno zabranit tymto stratim? Ako modZeme
zvysit energetickil ucinnost? Mdzeme ziskat viac z toho istého
mnozstva energie?

Technol6gia a politika moézu pomdct minimalizovat niektoré
energetické straty. Napriklad energeticky usporna ziarovka vyuziva
0 25 - 80 % menej energie nez tradi¢na Ziarovka a mdze potencialne
fungovat 3- az 25-krat dlhSie. Niektoré elektrarne (v procese
znamom ako kogeneracna alebo kombinovana vyroba tepla a
elektrickej energie) zachytavaju teplo, ktoré by inak bolo odpadové,
a vyuzivaju ho na poskytovanie sluzieb dialkového vykurovania a
chladenia miestnym komunitdm. Podobne dodato¢né vybavenie
starych budov modernou izolaciou méze znizit spotrebu energie a
ucty za energiu.

Skladovanie a preprava energie

V niektorych pripadoch moze byt teplo, ktoré by sa inak nevyuzilo,
pouzité na iné tucely. Teplo, ktoré vytvara I'udské telo, nemusi byt
prvym zdrojom energie, ktoré pride na mysel,, ale aj toto teplo sa
mdze zhromazdit' a premenit na vyuZitent energiu. V Stokholme
prechadza cez hlavnu Zelezni¢ntu stanicu denne priblizne 250 000
dochadzajicich osdb. Namiesto odvetravania sa prebytocné teplo
zachyti a pouzije na ohrev vody, ktora potom vykuruje
administrativnu budovu na druhej strane cesty, ¢im sa znizia
faktury na energetickd potrebu budovy pocas chladnych Svédskych
zim.

Takéto inovativne pristupy budd tieZ nevyhnutné na to, aby sa
umoznilo skladovanie a preprava Cistej energie v potrebnom
rozsahu. Fosilne paliva sa relativne I'ahko skladuju a prepravuji. Po
vytazeni mozno ropu pouzit kedykolvek. Mdze sa pohybovat
v ramci existujucich sieti a je pristupna prostrednictvom rozsiahlej a
dobre zriadenej infrastruktiry. S obnovitelnou energiou to nie je
vzdy mozné, ale s inovaciou moéze byt. Zachytavanie slnecnej
energie pocas letnych mesiacov a jej skladovanie vo forme teplej
vody v podzemnych nadrziach na pouZitie v zimnych mesiacoch by
mohlo poskytnut dostatok tepla pre celé komunity. S GcinnejSimi
batériami, ktoré dokazu skladovat viac energie, a rozsiahlou
infrastruktirou dobijania moze byt dialkova cestna doprava
teoreticky uplne elektricka.

Niektoré rieSenia elektrickej dopravy mézu tieZ prekonat batérie
s vel'kymi kapacitami na skladovanie energie. Na niektorych trasach
verejnej dopravy, ako napriklad v rakaskom Grazi a v Sofii
v Bulharsku, uz experimentuju s elektrickymi autobusmi, ktoré maju
I'ahSie a rychlejSie nabijatel'né batérie. Po nabiti za 30 sekdnd, kym
cestujuci nastupia a vystupia, sd tieto autobusy pripravené na jazdu
dalSich 5 kilometrov, teda aZ po dalSiu zastdvku vybavenu
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nabijacou stanicou.
Prichadza inSpirujuca inovacia

Potrebujeme dostatok energie na pohananie strojov a vykurovanie
domacnosti, ale tdto energia nemusi nutne pochadzat z fosilnych
paliv. Mohli by sme zachytavat viac slnecnej energie? Solarne
panely obsahujui fotovoltické clanky, ktoré premieniaju cast
slne¢ného Ziarenia na elektrickd energiu. V poslednych rokoch
technologicky vyvoj umoZznil fotovoltickym ¢lankom zachytit' rastuci
podiel tejto surovej slne¢nej energie pri nizsich nakladoch. Cim
vacSia je plocha panelu, tym viac elektriny produkuje. Prepojovanie
celej krajiny soldrnymi panelmi by vSak mohlo vyvolat obavy
z vizudlneho zneclistenia v miestnych komunitach alebo zabranit
vyuzivaniu pédy na iné tucely.

Slabé prijatie miestnou komunitou méze byt jednou z prekazok na
ceste k Cistej energii. Niektoré komunity sa obdavaju vizualneho
znecistenia a hluku. Solarne panely a veterné turbiny roztrisené po
celej krajine mézu byt v idylickom vidieckom prostredi vnimané
ako neestetické. Niektoré z tychto problémov by sa mohli riesit
lepsim planovanim a zapajanim miestnych komunit pri rozhodovani
o umiestneni veternych fariem. ZasadnejSou vyzvou su vsak praca,
prijmy a kvalita Zivota, ktoré prinasaja stdly prijem. Ukoncenie
Cinnosti jedného odvetvia, ako napriklad vyrobu uhlia, bez
vytvorenia novych ekonomickych prilezitosti, méze zvysit miestnu
mieru nezamestnanosti. Je pochopitel'né, Ze mesto zavislé od vyroby
uhlia bude vel'mi pravdepodobne obozretné pri prijimani zasadnych
zmien v miestnej ekonomike. Napriek narocnosti tlohy je vsak tento
druh ekonomickej transformacie mozny a niektori , priekopnici“ uz
ziskali na tejto ceste veduce postavenie.

Po objaveni uhlia v regiéne Porurie v Nemecku v roku 1840 sa
Gelsenkirchen stal jednym z najvyznamnejSich miest tazby uhlia
v Eurépe. Vyroba uhlia a neskor rafinacia ropy formovali toto mesto
viac ako 100 rokov. Dnes nie si v Gelsenkirchene Ziadni banici.
Napriek tomu je to stale energetické mesto, pretoze sa aktivne
podielalo na rieSeni dlhodobej vysokej nezamestnanosti
a postupného ukoncovania vyroby uhlia a podporovalo inovacie
v oblasti Cistych technolégii. Usiluje sa, aby sa stalo nemeckym
centrom solarnych technolégii s vysokokvalifikovanou pracovnou
silou a pritahuje nielen iné odvetvia s Cistou energiou, ale aj
odvetvie financii a sluZieb. Clenovia miestnej komunity, kedysi
zavisli od fosilnych paliv, sa teraz stali horlivymi obhajcami
a pouzivatel'mi Cistej energie.

Odkial' pochadza energia, ktori na Slovensku vyuzivame?
Slovensko je vel'mi zavislé od dovozu zdrojov energie (tzv.
energetickych komodit). Takmer 90 % primarnych energetickych
zdrojov sa dovaZza z teritérii mimo vnutorného trhu EU. Medzi
domace primarne zdroje energie mozeme zaradit hnedé ubhlie,
vodnti energiu a biomasu. Tazba a vyroba energie z hnedého
uhlia sa vSak zacina utlmovat, do roku 2023 S$tat prestane
dotovat vyrobu elektrickej energie z domaceho uhlia. Bane a
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taZobné polia sa budi naslednym vyvojom postupne zatvarat,
pricom posledna bana Novaky by sa mala uzatvorit najneskor
do konca roka 2027. Domaca tazba ropy a zemného plynu je
minimdlna a vacésinu plynu a ropy dovdZzame z Ruskej federacie
a Azerbajdzanu. Z Ruskej federacie je dovazané aj jadrové palivo.

Na Slovensku pochadzala v roku 2018 viac nez polovica (54 %)
vyrobenej elektriny z jadrovych elektrarni. Z vodnej energie
pochadza 14,4 % a 8,8 % z obnovitelnych zdrojov energie. Fosilne
paliva predstavovali 21,7 % zdrojov elektriny.

Vyroba elektriny podla zdroja (2018)

® Fosilne paliva
® Jadrové palivo
m Ostatné

® Vodna energia

® Obnovitelné zdroje
energie

Obrazok: Vyroba elektriny podla zdroja (2018).
Zdroj: Zivotné prostredie Slovenskej republiky v kocke, MZP SR a SAZP, 2019

Roézne ukazovatele tykajuce sa energetiky na Slovensku, napriklad
vyroby a spotreby elektriny, odpadov z energetiky ¢i konecnej
energetickej spotreby, najdete na Enviroportadli, informacnom
portdli rezortu Zivotného prostredia. Najdete tam tieZ zhodnotenie

sektora energetiky na Slovensku za rok 2017.

Co moézZete robit priamo v $kole?

In$pirujte sa vzdelavacou poméckou In$piromat od Zivice o Energii.
Najdete v nej praktické napady, priklady dobrej praxe a tiez ndmety
na vzdelavacie aktivity.

Webova platforma neziskovej organizacie Ekofond sa mdze vyuZzit

ako multimedidlna vzdeldvacia pomadcka, kde najdete rézne tipy

pre Skoly v akcii, ako aj aktivity, pokusy ¢i prehl'adné animacie
o réznych zdrojoch energie.

Webovy portal Energia zblizka Zapadoslovenskej energetiky

pontka ucitelom vzdelavacie materidly o energii doma, v meste,
krajine a vo svete.


https://www.enviroportal.sk/indicator/125?langversion=sk
https://www.enviroportal.sk/uploads/report/8062.pdf
https://www.enviroportal.sk/uploads/report/8062.pdf
https://www.zelenaskola.sk/sites/default/files/energia_inspriromat_2019_screen_2.pdf
http://platforma.ekofondplus.sk/
https://energiazblizka.sk/?mn_page=17
https://www.enviroportal.sk/uploads/report/10421.pdf

Zapojte sa do sutaZe Enersol-SK, ktora sa venuje problematike
vyuZzivania alternativnych zdrojov energie ¢i energetickych tuspor.
Ziaci rie$ia problematiku na ziklade vlastného pozorovania
v réznych odbornych témach, skimaji technické parametre,
popisuju finan¢né dspory, zostavuji vyrobky na zaklade vlastného
vyskumu, obhajuju svoje sofistikované vyrobky a robia vyskum
v danej oblasti.

V ramci vyucovania sa pokuste zodpovedat, ako vplyvaju rézne
formy vyroby energie na Zivotné prostredie. Rozpravajte sa o tom,
prec¢o je zavislost od neobnovitelnych zdrojov problematicka.
Venujte sa témam ako energetickd ucinnost, decentralizované
zdroje energie ¢i tomu, pre¢o a v ¢om sa liSi vyroba a spotreba
energie v roznych krajinach.

MoéZete sa tiez venovat dlhodobejsim aktivitam. Skuste zistit na aké
aktivity vyuZivate najviac energie v triede, v Skole i vo vasSej
domaécnosti. Pokaste sa navrhnut postup, ako méze vasa trieda
alebo Skola znizit' spotrebu energie. Zorganizujte debatu na tému
ako suvisi energetika s nasim blahobytom.

Ovzdusie

Zabezpeclenie priaznivej kvality ovzdusia je jednou
Z najvdcsich sucasnych vyziev Zivotného prostredia,
ktora ma zasadny vplyv na nase zdravie. Svetova
zdravotnicka  organizdcia oznacCuje  znecistenie
ovzdusSia ako najvicsie environmentdlne riziko pre
zdravie v Eurdpe.

Preco je kvalita
ovzdusSia dolezita?

0d ¢oho zavisi kvalita
ovzdusia?
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V EU je zneistenie ovzdusia zodpovedné za viac nez 1 000
predcasnych tumrti denne (Eurdpsky dvor auditorov, 2018).
Na Slovensku, podl'a Eurdpskej environmentalnej agentury,
v roku 2017 predcasne zomrelo v doésledku zlej kvality
ovzduSia takmer 5 000 l'udi (EEA, 2019). Na porovnanie: na
nasledky dopravnych nehod zomrelo v rovnakom obdobi 275 oséb
(EC, 2018).

Aktudlna kvalita ovzduSia zavisi od koncentracie znecistujicich
latok, od mnozZstva emisii vypusStanych do ovzdusSia a od
rozptylovych podmienok v atmosfére. K zhorseniu rozptylovych
podmienok dochdadza napriklad pri bezvetri ¢i v podmienkach
tlakovej vyse. K zlepSeniu rozptylovych podmienok zasa dochadza
pri zvySeni rychlosti vetra, pri dazdi alebo sneZeni ¢i pri tlakovej
nizi.


https://siov.sk/sutaze/enersol-sk/

Co st emisie? Z akych Emisiami nazyvame latky uvolfiujice sa do ovzdu$ia. MézZu

zdrojov pochadzaju? pochddzat z prirodnych zdrojov a procesov ako fotosyntéza,
dychanie ¢i rozklad organickej hmoty. Patria sem taktieZ emisie zo
sopecnej Cinnosti, veternej erézie, prirodzenych lesnych poZiarov.
Antropogénne emisie do ovzduSia st vysledkom ludskych
Cinnosti, predovSetkym vykurovania domadcnosti, energetiky,
priemyslu, dopravy, likvidacie odpadov, polnohospodarstva
a lesného hospodarstva ¢i stavebnych a buracich prac.

NajcastejSie sa vSak pod pojmom emisia chdpe kazdé priame alebo
nepriame vypustenie znecistujucej latky do ovzdusia. Medzi
zakladné latky znecistujice ovzdusSie patria tuhé znecistujtce latky,
ako su oxid siricity (SO2), oxidy dusika (NOx) a oxid uhol'naty (CO).

Najvacsi podiel tuhych znecistujucich latok tvoria PM castice, ktoré
su zaroven najnebezpecnejSie pre zdravie cloveka, pretoZe sa po
vdychnuti I'ahko dostavaju do pltic a aj do krvného obehu a vedu
k respiracnym a kardiovaskularnym chorobam (WHO, 2013).

Co st PM ¢astice?

PM sa v ovzdusi rozptylené mikrocastice, ktoré najcCastejSie
obsahuju sirany, dusi¢nany, rézne anorganické iony, organicky
a elementarny uhlik, castice viazanej vody kovov ¢i biologické
zloZky, ako su alergény a mikrobidlne latky. PM cCastice sa podla
velkosti rozdel'uju na PM1o (hrubé Castice) a PM2;5 (jemné Castice).

PMu1o su cCastice s priemerom od 2,5 do 10 pm, ktoré mézu l'ahko
prenikat do plicnych tkaniv a spoOsobit zdravotné problémy
v oblasti srdcovo-cievnej a dychacej sustavy. Zdrojom PM1o Castic su
zvireny prach z ciest, priemyselnych zavodov, spal'ovanie tuhych
latok ¢i vyfukové plyny z motorovych vozidiel.

PMz,;5 su castice s priemerom mens$im ako 2,5 um a podobne ako
PM1o majui negativny vplyv na l'udské zdravie a hlavne na dychacie
cesty. Ich zdrojom su vSetky druhy spal'ovacich procesov vratane
spalovania dreva v  domdcnostiach, lesnych poZiarov,
v elektrarnach, procesy v polnohospodarstve ¢i automobilova
doprava. PMz;5 sd povaZované za nebezpecnejSie nez PM1o, lebo su
mensie a dokdzu sa jednoduchsie dostat do krvného obehu.

¢ PM,;
Ludsky vlas Spalovanie, organické castice,
Priemer 50 - 70 pm kovy, tabakovy dym, atd.

Ludsky vlas
1000x zvacéseny
¢ PM,,

Prach, plesne, pel,
>\ baktérie

Castica PM,;
Jemny plazovy piesok
90 pm

Obrazok: Ilustracia velkosti PM ¢astic. Zdroj: United States Environmenta Protection Agency
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https://www.epa.gov/pm-pollution/particulate-matter-pm-basics
https://www.epa.gov/pm-pollution/particulate-matter-pm-basics
https://www.epa.gov/pm-pollution/particulate-matter-pm-basics
https://www.epa.gov/pm-pollution/particulate-matter-pm-basics
https://www.epa.gov/pm-pollution/particulate-matter-pm-basics
https://www.epa.gov/pm-pollution/particulate-matter-pm-basics

NOx

103 301

-17,6%

-13,8%

85 061

32690

2010

Vyvoj emisii vybranych zneéistujucich latok (t)

NMVOC SOx
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@ Doprava

@ Priemyselné procesy
a pouzitie produktov
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@ Polnohospodarstvo
@ Odpad

@ Domacnosti

Obrézok: Vyvoj emisii vybranych znegistujucich latok (t). Zdroj: Zivotné prostredie Slovenskej republiky v kocke, MZP SR a SAZP, 2019
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Oxid siricity (SO2) je plynna latka, ktora drazdivo pdsobi na sliznice
dychacich ciest a o¢né spojivky. Je sticastou vyfukovych plynov
spal'ovacich motorov, vznika pri spal'ovani fosilnych paliv alebo pri
spracovani rad obsahujucich siru.

Oxidy dusika (NOx) vznikaju v technickych zariadeniach, kde
dochadza k spal'ovaniu vo vzduchu za vysokych teplot, su taktieZ
sucastou vyfukovych plynov. M6Zu spdsobit mierne az tazké zapaly
priedusiek alebo plic a taktiez sa podiel'aji na poskodzovani
ozonovej vrstvy Zeme, okyslovani dazdovych zrazok a tvorbe
smogu.

Oxid uhol'maty (CO) je produktom spalovania z priemyselnych
peci, kotlov a inych technologickych zariadeni spalujdcich plynné,
kvapalné a tuhé paliva, a je najskodlivejSou zlozkou vyfukovych
plynov. Hlavny negativny efekt CO spociva v blokovani prisunu
kyslika ku tkanivam. Klasickymi priznakmi otravy CO su bolesti
hlavy a zavraty, srdcové problémy a malatnost.

Prchavé organické latky (NMVOC) su vSetky organické zliceniny
antropogénnej povahy iné ako metan, ktoré reakciou s oxidmi
dusika produkuju fotochemické oxidanty, z ktorych najvyznamnejsi
je prizemny ozoén. Ozén je mimoriadne toxickd latka, ktora uz
vo velmi nizkych koncentraciach negativne vplyva na l'udské
zdravie aj vegetaciu. K hlavnym zdrojom emisii prchavych
organickych latok patria: pouzivanie naterov a lepidiel, chemické
Cistenie a odmastovanie, spracovanie ropy a doprava.


https://www.enviroportal.sk/uploads/report/10421.pdf

Amoniak (NHs) v Ccistej forme sa za normalnych podmienok
vyskytuje ako bezfarebny plyn. Ma zasaditu povahu, je Zieravy a
drazdivy. Vac¢Sina amoniaku, ktory je uvolniovany do atmosféry,
pochddza z rozkladu zivociSnych a l'udskych odpadov. MenSie,
I'udskou ¢innost'ou spdsobené tiniky amoniaku, zahriiaju pouzivanie
hnojiv a rozklad vegetacie i odpadov, ako aj niektoré priemyselné
procesy. Ludia, ktori prichddzaji s amoniakom dlhodobo do styku,
mozu mat chronické dychacie problémy, zeleny zakal alebo
ochorenie rohovky.

Troposféricky (prizemny) ozoén (03) je bezfarebny plyn, ktory
vznikd vo vrstve tesne nad Zemou v doésledku chemickej reakcie
znecdistujucich latok (ako st napriklad prchavé organické zluceniny
a NOx) za pritomnosti slne¢ného Ziarenia.

Benzo[a]pyrén (BaP) vznika pri nedokonalom spal'ovani paliv.
Medzi hlavné zdroje patria spalovanie dreva a odpadu, vyroba
koksu a ocele a vyfukové plyny z motorovych vozidiel.

Zdravotné dosledky znecisteného ovzdusia
Latky znecistujuce ovzdusie mozu mat vazny vplyv na ludské zdravie. Obzvlast zranitelné su deti
a starSie osaby.

Podrazdenie oéi, nosa a hrdla
Tazkosti s dychanim (O, PM, NO,, SO, BaP)

Bolest hlavy a tzkost (SO,) |

Vplyv na centrélny nervovy

system (PM) : s
Vplyv na dychaciu sustavu:

podrazdenie, zépal a infekcia
Astma a znizena funkcia pltic
Chronicka obstrukéna choroba
plic (PM]
Rakovina pluc (PM, BaP)
Srdcovocievne

ochorenia
(PMO,, SO,
Vplyv na pecen, slezinu
akrv (NG,

Vplyv na reprodukény
system (PM)

Obrazok: Zdravotné doésledky znecisteného ovzdusia. Zdroj: Eurdpska environmentalna agentura, 2013
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https://www.eea.europa.eu/sk/signaly-eea/signaly-2013/infografika/zdravotne-dosledky-znecisteneho-ovzdusia-1/view

Akym sposobom sa
vykuruje vasa
domacnost?

Aké mozZe mat’
znecCistenie ovzdusia
ekonomické
dosledky?

Ako mo6Zu mesta
prispiet k zlepSeniu
kvality ovzdusia?
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Vykurovanie domdcnosti a kvalita ovzdusia

Takmer 80 % energie pouZivanej v domécnostiach EU sa spotrebuje
na vykurovanie a ohrev vody. Hoci sa emisie z vykurovania
domacnosti zniZuju, nadalej sd hlavnym zdrojov znedistovania
ovzduSia. Aj na Slovensku su emisie z vykurovania domdacnosti
hlavnou pri¢inou znecistenia ovzduSia tuhymi casticami. Existuja
vSak mnohé osvedcené postupy, ktoré tieto emisie pomahaju znizit'.
V domacnostiach, kde sa vyuziva drevo a uhlie, je mozné
nainstalovat’ i¢inné nizkoemisné a ekologické kotly. Kotly spiiiajtice
poZiadavky na ekodizajn mo6Zu uvoltiovat o vySe 80 % tuhych castic
menej ako beZzné modely. Okrem toho uc¢innejSie ohrievace moéZu do
roku 2030 (na Slovensku) predist emisidm v objeme az 135
miliénov ton CO2, vd'aka Comu sa mozu stat sucastou boja proti
zmene klimy. Pom6ct moéZe aj vhodnejSia tepelna izolacia domov,
montaz termostatov a zavedenie automatickej regulacie teploty.
Obliect’ si sveter a stlmit kurenie je takisto lacny spdsob ako sa
zahriat.

Pozrite si infografiku o vykurovani domdcnosti a kvalite
ovzdusia.

Vdaka webovej stranke SAZP Kiirenie v domdcnostiach trochu
inak sa dozviete o roéznych palivach a ziskate rozmanité informéacie
o kritériach, ktoré by sme mali brat' do tvahy pri vybere vhodného
typu vykurovania v domacnostiach.

Cistej$i vzduch nielenze prospieva zdraviu ludi a Zivotnému
prostrediu, no taktiez je ekonomicky vyhodnejsi. Podl'a Eurépskej
komisie, znecistenie ovzdusia stoji Eurdpsku uniu minimalne 24
miliard eur rocne. Ak by sa tento problém vyriesil, viedlo by to
k finan¢nej udspore a prispelo aj k tvorbe podnikatel'skych
prilezitosti a novych pracovnych miest. Zneclistenie ovzdusia stoji
EU az 4 miliardy eur v zdravotnej starostlivosti a 16 miliard eur za
neodpracované dni. Straty v polnohospodarskej urode sa daju
vycislit az na 3 miliardy eur rocne a straty na poskodeni budov az
do vysky 1 miliardy eur. Otvara sa vSak mnoho podnikatel'skych
prilezitosti, napriklad v oblasti cistejSich foriem dopravy (napr.
elektrické auta ¢i autobusy).

Pozrite si infografiku o podnikatel'skych prilezitostiach vdaka

cistemu ovzdusiu.

Vel'ké kroky pre zlepSenie kvality ovzduSia m6Zu spravit aj mesta.
MoéZu zaviest rézne dopravné obmedzenia, napriklad nizkoemisné
zony ¢i obmedzenia rychlosti. Podporit by sa mali aj rozsiahle a
bezpecné cyklistické trasy, pocetné parkovacie miesta pre bicykle
s dobrou dostupnostou verejnej dopravy. Dolezité je taktieZ
zabezpecenie spolahlivej, cenovo dostupnej a ekologickej verejnej
dopravy. Ak Soférujete, mozete uplatnit’ principy ekoSoférovania,
ktoré nielen minimalizuje negativne vplyvy mobility a dopravy na
Zivotné prostredie, ale taktieZ prispieva k dspordm nakladov a
zvy$eniu bezpec¢nosti. Uspornou jazdou mézeme usetrit do 20 %
pohonnych hmot (Centrum pre trvalo udrzatel'né alternativy).


https://ec.europa.eu/environment/air/pdf/clean_air/ENV-19-004-factsheet_residential%20heating_SK.pdf
https://ec.europa.eu/environment/air/pdf/clean_air/ENV-19-004-factsheet_residential%20heating_SK.pdf
http://vykurovanie.enviroportal.sk/
http://vykurovanie.enviroportal.sk/
https://ec.europa.eu/environment/air/pdf/clean_air/ENV-19-004-factsheet_business2_SK.pdf
https://ec.europa.eu/environment/air/pdf/clean_air/ENV-19-004-factsheet_business2_SK.pdf

AKky je vztah
pol'nohospodarstva
a kvality ovzdusia?
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Pozrite si infografiku o kvalite ovzduSia v mestdch.

Pol'nohospodarstvo zohrava kl'ticovi ulohu pri zabezpecovani
vysokokvalitnych potravin pre miliény T'udi. Zaroven je vSak aj
hlavnym zdrojom $kodlivych emisii amoniaku v EU v dosledku
emisii z mastalného hnoja a umelych hnojiv. Amoniak prispieva
k tvorbe druhotnych tuhych castic, ktoré su velmi Skodlivé pre
ludské zdravie. Aj na rieSenie tejto problematiky vsak existuju
overené opatrenia, ktoré je potrebné uplatiiovat vo vi¢Som rozsahu.
Medzi ne patria napriklad obmedzenie nadmerného hnojenia
a emisif ¢i lepsia stratégia vykrmu dobytka. Poméct mozu taktiez
uzavreté skladovanie hnoja ¢i ustajiiovanie zvierat v suchych,
Cistych priestoroch a znizovanie rozlohy hnojisk.

Pozrite si infografiku o poI'nohospoddrstve a kvalite ovzduSia.

Chceli by ste sa dozvediet viac?

z v

najdete
na Enviroportali, informa¢nom portali rezortu Zivotného prostredia.

Délezitym zdrojom informécif je taktiez Eurépska environmentalna
agentura, ktora ma interaktivnu mapu, kde si v redlnom ¢ase moZete

pozriet Eurdpsky index kvality ovzdusSia ajeho stav vo vaSom

okoli.

Slovensky  hydrometeorologicky tustav  poskytuje aktualne
informacie o kvalite ovzduSia. Napr. aktualne koncentracie
znecistujucich latok vo formdte tabulky alebo vo forme mapy.
Vedeli ste, Ze v sicasnosti je na Slovensku 38 stanic monitorovania
ovzdusia? Pozrite sa, i je nejaka aj vo vasej blizkosti.

Precitajte si vydanie Enviromagazinu, odborno-nducného ¢asopisu
o Zivotnom prostredi, ktory sa venuje tematike ovzdusia.

Zoznamte sa s projektom Clean Air. Jeho ciel'om je prostrednictvom
5 modulov zvySit povedomie vo vidieckych komunitach
o problematike znecistenia ovzdusia, jeho pri¢inach, zdravotnych
nasledkoch a moznych rieseniach.

V rdmci vyucovania sa moZete venovat zdrojom znecistenia
ovzduSia a CistejSim alternativam. Skuste zistit akd je kvalita
ovzdusSia vokoli a wvnutri vaSej Skoly. InSpiraciou mébze byt
CleanAir@School, spolo¢nd iniciativa Eurépskej siete veducich
predstavitelov agentir na ochranu zZivotného prostredia. V ramci
tohto projektu sa monitoruje kvalita ovzduSia v triedach,
priestoroch pred Skolami a na ihriskach.

Skuste sa zamysliet ako by sa dala zlepsit kvalita ovzdusia vo vaSom
okoli. MdZete sa napriklad pokusit navrhnat plan na dosiahnutie
zdravého a Setrného dopravovanla deti do a zo skoly. Pomoct moze

metodicka priru¢ka Skolsky pldn mobility.


https://ec.europa.eu/environment/air/pdf/clean_air/ENV-19-004-factsheet_cities_SK.pdf
https://ec.europa.eu/environment/air/pdf/clean_air/ENV-19-004-factsheet_agriculture2_SK.pdf
https://www.enviroportal.sk/indicator/102?langversion=sk
https://www.eea.europa.eu/themes/air/air-quality-index
http://www.shmu.sk/sk/?page=1&id=oko_imis
http://www.shmu.sk/sk/?page=1&id=oko_varovny_system
http://www.shmu.sk/sk/?page=224
http://www.shmu.sk/sk/?page=224
http://www.enviromagazin.sk/enviro2019/05_enviromagazin_2019.pdf
http://cleanair-project.eu/sk/
https://www.minzp.sk/projekty/clean-air-forum-2019/clean-air-at-school.html
http://www.prazskematky.cz/wp-content/uploads/prirucka_Skolni_plan_mobility.pdf

Voda

Voda patri k nenahraditelnym zloZkdam Zivotného
prostredia. Nachddza sa vsade okolo nds v najrozlicnejsich
formdch. Je domovom miliénov druhov rastlin a Zivocichov,
od najmensich organizmov aZ po najvdcsSieho Zivocicha -
modru velrybu dlhu az 30 metrov. Voda sa nachddza vo
vzduchu, ktory dychame, v pdde, rastlindch, vo zvieratdch
a aj v nas, lud'och.

Zamyslite sa nad tym,
na ¢o vsetko ste uz
dnes vyuzili vodu.
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Voda je zdrojom, ktory vyuzivame kazdy denl. Z naSho pohladu je
hlavne déleZitou zlozkou l'udskej vyzivy, podmienkou Ccistoty a
zdravia, doleZitou priemyselnou surovinou ¢i predpokladom
uspesSnej polnohospodarskej a lesnej vyroby. Pouzivame ju na
varenie, hortce kupele ¢i splachovanie. Na Slovensku je vyznamnym
zdrojom obnovitel'nej energie. Zaroven tvori aj globalnu dopravnu
siet.

Vodné ekosystémy nam poskytuju nielen kyslik, potravu, Ziviny a
ochranu pre svojich obyvatel'ov, ale i kolobeh latok, vymenu energie
a produkciu organickych latok. Neustadly obeh vody na Zemi
(v atmosfére, hydrosfére a v zemskej kore) je spdsobeny slnecnou
energiou a pdsobenim gravitacnej sily. Vplyvom tepla sa voda
vyparuje zo zemského povrchu, z hladiny oceanov, jazier a riek.
Vzdusné prudy unasaji vodné pary, po kondenzacii voda opat pada
na hladinu oceanov alebo na pevninu v podobe zrazok. Cast vody zo
zrazok, ktoré padli na pevninu, sa vypari, ¢ast dopliia zasoby
podzemnych vdéd, cast odtekd povrchovymi odtokmi alebo ako
spodnd voda podpovrchovymi odtokmi. Vymena vody medzi
oceanom a atmosférou sa nazyva maly kolobeh vody, vymena medzi
atmosférou a pevninou zase vel'ky kolobeh vody (Kolektiv, 2004).

Kazda podoba vody ma jedinecny vyznam. Napriklad v horach si
nachadza cestu naprie¢ vysokohorskym reliéfom, ktory lemuje, a
podiel'a sa tak na krajinotvornych procesoch a udava konkrétny raz
krajiny. Svojimi eréznymi vplyvmi rozruSuje horniny a vymyva
z nich chemické zlicCeniny rozpustné vo vode. Prenika do puklin
v horninach a pri zamrznuti zvacsuje svoj objem. Tlaci tak na okolita
horninu a vytvara v nej pukliny. Striedavé zamfzanie a rozmfzanie
vody napokon horninu rozrusi a dochdadza k jej zvetravaniu
(Immerova, 2012).

Z hladiska pdvodu, pouZitia a vyskytu rozliSujeme niekol’ko typov
vod (Dolakova, JanySkova, 2012). Podla povodu rozliSujeme
prirodné a odpadové vody. Podl'a pouzitia zasa pitné, UZitkové,
prevadzkové a odpadové vody. Podl'a vyskytu si to atmosférické
(voda v ovzduSi bez ohladu na skupenstvo), podzemné



Ako vieme, ¢i je voda

znecistena?

100%

0%

(v horninovom prostredi) a povrchové (tecCuce, stojaté a morské)
vody.

Na Slovensku st prioritami environmentdlnej politiky v oblasti
vod dosiahnut’ dobry stav véd na vSetkych vodnych utvaroch,
ako aj zvysit podiel ¢istenia odpadovych vdd v sidlach nad 2 000
obyvatel'ov na 100 % (Envirostratégia 2030). Na Slovensku bolo
v roku 2018 napojenych na verejné kanalizacie 68,4 % obyvatel'ov.
Verejnu kanalizaciu ma vybudovanych necelych 40 % obci SR.
PribliZne 85,4 % obyvatel'ov bolo zasobovanych vodou z verejnych
vodovodov (Sprava o stave zivotného prostredia v SR, 2018).

Znecistovanie vod sa prejavuje zmenou fyzikalnych vlastnosti
vody (zmena teploty, farby, zapachu, priehl'adnosti), zmenou jej
chemického zloZenia (zmena pH, mineralizicie, tvrdosti vody), ale
tiez zmenou jej ekologického stavu (druhové zloZenie a
koncentracia osidlenia vody Zivymi organizmami) (Blinova, 2009).
Co sposobuje znetistovanie vod? Dévodov je viacero, napriklad
nelegalne vypustané odpadové vody z domacnosti a priemyslu ci
priesaky z environmentalnych zatazi a pol'nohospodarska ¢innost.

Dari sa ndm dosahovat poZiadavky na kvalitu povrchovych
a podzemnych véd?

V roku 2018 bol zly a velmi zly stav uUtvarov povrchovych vod
v 8,94 % z celkového poctu vodnych dtvarov, ¢o predstavuje dizku
2 159,41 km. Dobry chemicky stav nedosiahlo 2,4 % vodnych
utvarov povrchovych vdéd. V zlom chemickom stave sa nachadzalo
11 utvarov, teda 14 % utvarov podzemnych vdd (Sprava o stave
zivotného prostredia na Slovensku v roku 2018).

Ak by ste sa o kvalite slovenskych vod chceli dozvediet viac, pozrite

si rocné sprdavy o kvalite podzemnych véd na Slovensku, ktoré

kazdoroc¢ne vydava Slovensky hydrometeorologicky ustav.

Podiel poétu vodnych Gtvarov Podiel dlzky vodnyich ttvarov
povrchovych véd v jednotlivych povrchovych véd v jednotlivych
triedach ekologického triedach ekologického
stavu/potenciélu stavu/potenciélu

velmi dobry @ -p 3 . OG e
42,5% @ ~J

52,65% dobry

b iia ]

0,66%

velmi zly 0.90%

Obrazok: Ekologicky stav/ potencial Gtvarov povrchovych vod vyhodnoteny v rdmci druhého cyklu planov povodi platnych pre obdobie
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2016 - 2021. Zdroj: Zivotné prostredie Slovenskej republiky v kocke, MZP SR a SAZP, 2019



http://www.shmu.sk/sk/?page=1939
https://www.enviroportal.sk/uploads/report/10421.pdf

Tento text je uryvkom zo Signalov Eurépskej environmentalnej agenttury 2018,

Voda ie 3

Na zivot pod vodou
striehnu rézne nebezpecenstva
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Zivot v eurépskych sladkovodnych ttvaroch a regionalnych moriach
upada. Zly stav ekosystémov ma priamy vplyv na mnohé Zivocichy a
rastliny Zijice vo vode a vplyva aj na iné rastlinné a zivoc¢isSne druhy,
ktoré su zavislé od cistej vody, ¢o plati aj o l'ud'och. Stav eurépskych
mori je katastrofadlny najma pre nadmerny rybolov a zmenu klimy,
zatial' ¢o sladkovodné utvary poskodzuju nadmerné mnozstva Zzivin
a zmenené biotopy. Chemické znecistenie ma negativny vplyv na
sladkovodné i morské prostredie.

Voda - poc¢nuc riekami a jazerami az po mokrade a moria - je
domovom mnohych Zivocichov a rastlin a nespocetné mnoZstvo
d’alsich od nej zavisi. Lud'om slizia vodné utvary ako zdroj potravy,
zdravia, ekonomického prijmu a energie a tiez ako hlavné dopravné
cesty a na oddych.

[udia po staroCia zasahovali do vodnych utvarov, aby mohli
pestovat potraviny, vyrabat energiu a aby sa chranili pred
povodilami. Pre hospodarsky a socidlny rozvoj je to nevyhnutné, ale
zaroven sa tym poSkodzuju kvalita vody a prirodzené biotopy ryb a
inych vodnych organizmov, najma v riekach. V. mnohych pripadoch
sa s vodou spaja aj nesStastna uloha prepravy znecistenia, ktoré
vypustame do ovzdusia, pddy a vody, a v niektorych pripadoch je
tiez kone¢nym cielom uskladnenia odpadu a chemickych latok.

Vo vyuzivani prinosov vody sme v podstate dost efektivni,
ovplyviiuje to vSak prirodné prostredie a hospodarstvo. MnozZstvo
vodnych ekosystémov a rastlinnych a Zzivo¢iSnych druhov je
ohrozenych: ubudaju mnohé populacie ryb, do mora sa dostava
prilis vel'a alebo prili§ malo sedimentu (EEA, 2012), pobreZna erozia
pokracuje, atd. VSetky tieto zmeny budd mat nakoniec vplyv aj na
zdanlivo bezplatny uzitok, ktory vodné utvary v sudcasnosti
poskytuju l'ud'om.

Tlak na eurépske jazera, rieky a pobrezné vody pretrvava

Znecistenie, nadmerny odber vody a fyzické zmeny, ako si napr.
priehrady a napriamovanie, nad’'alej poskodzuju sladkovodné utvary
v ramci Eurépy. Tento tlak Casto kombinovane vplyva na vodné
ekosystémy, prispieva k strate biodiverzity a ohrozuje vyuZivanie
vody 'ud'mi.

Podl'a najnovsej spravy EEA Eur6pske vody - posudenie stavu a
zataze 2018 (EEA, 2018) dosahuje len 39 % povrchovych vod dobry

alebo velmi dobry ekologicky stav. Rieky a brakické vody, ktoré
smeruju  k morskému prostrediu (napr. oblasti delty), su


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwizr5bLq97mAhWyy6YKHcCIBg8QFjAAegQIBBAC&url=https%3A%2F%2Fwww.eea.europa.eu%2Fsk%2Fpublications%2Fsignaly-eea-2018-voda-je-zivot%2Fdownload&usg=AOvVaw0vKzdv-qkS-q73LWKk5vkw
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vo vSeobecnosti v horSom stave ako rieky a pobrezné vody.
Ekologicky stav prirodnych vodnych utvarov je vo vSeobecnosti
lepsi ako stav vyrazne zmenenych a umelych vodnych utvarov, ako
st napr. vodné nadrZe, kanaly a pristavy.

Pozitivom je, Ze podzemné vody v Eurdpe, ktoré v mnohych
krajinach poskytuju 80 - 100 % pitnej vody, su vo vSeobecnosti
Cisté, pricom 74 % oblasti s podzemnou vodou dosahuje dobry
chemicky stav.

K hlavnym problémom v povrchovych vodnych udtvaroch patria
nadmerné znecistenie z pol'nohospodarstva, chemické znecistenie
ukladané zo vzduchu a umelé upravy, ktoré degraduju alebo nicia
biotopy, najma v pripade ryb.

Intenzivne polnohospodarstvo je v zdujme zvySovania vynosov
plodin odkazané na umelé hnojiva. Tieto hnojiva casto funguji na
baze zavadzania dusika a inych chemickych zld¢enin do p6dy. Dusik
je chemicky prvok, ktory sa hojne vyskytuje v prirode a je
nevyhnutny pre rast rastlin. Rastliny vSak urcité formy dusika
urcené na pestovanie plodin z viacerych dovodov nevyuzivaju.
Napriklad preto, Ze mnozstvo aplikovaného hnojiva je vyssie ako
rastlina dokaze absorbovat, alebo sa neaplikuje pocas vegetacného
obdobia rastliny. Tento nadbyto¢ny dusik sa dostdva do vodnych
Utvarov.

Nadbytok dusika vo vode ucinkuje obdobne ako na plodiny v pdde.
V ramci procesu, ktory je znamy ako eutrofizacia, podporuje rast
urcitych vodnych rastlin a rias. V désledku tohto nadmerného rastu
sa vycerpa kyslik vo vode na ukor inych rastlinnych a zZivoc¢isSnych
druhov, ktoré Ziju v tomto vodnom tutvare. Pol'nohospodarstvo vSak
nie je jedinym zdrojom dusika, ktory kon¢i vo vode. Priemyselné
zariadenia alebo vozidld pouzivajice motorovia naftu mozu
uvolnovat znacné mnozstva zlucenin dusika do atmosféry, ktoré sa
neskor ukladaji na povrch pddy a vody.

Podl'a Eurépskeho registra uvolfiovania a prenosov znecistujucich
latok (E-PRTRen), objem emisii tazkych kovov z priemyslu do vody
rychlo klesa. Z analyzy vyplynulo, Ze environmentalne tlaky, ktoré
sposobuju priemyselné emisie (EEA, 2018) O0smich hlavnych
tazkych kovov - arzénu, kadmia, chrému, medi, olova, ortuti, niklu a
zinku - do vody, Klesli v obdobi rokov 2010-2016 o 34 %. TaZobné
Cinnosti boli zodpovedné za 19 % a intenzivna akvakulttira za 14 %
tychto tlakov. Pri intenzivnej akvakultire sa med a zinok dostavaju
do mora z klietok pre ryby, kde sa tieto kovy pouZivaju na ich
ochranu pred kor6ziou a obrastanim morskymi organizmami.
Skodlivé tdinky tazkych kovov sa mézu prejavit napriklad aj ako
problémy s ucenim, spravanim a plodnostou u zvierat aj l'udi.
Objavuju sa aj iné zdroje znecistenia. Napriklad v poslednych rokoch
sa vo vode Coraz castejSie objavuje zneclistenie farmaceutickymi
vyrobkami, napr. antibiotikami a antidepresivami, ktoré maju vplyv
na hormoény a spravanie sa vodnych druhov.

Mokrade v ohrozeni

Mokrade patria v Eurdpe knajohrozenejsim ekosystémom (EEA,
2015) spolu s dunami atravnatymi porastmi. Mokrade, vratane
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mociarov, raselinisk a slatin si miestom, kde sa stretavaju vodné
apodne biotopy. Ich uloha je klIticova. Predstavuju zivotné
prostredie rozmanitych Zivoc¢isSnych a rastlinnych druhov, ktoré su
s nimi neodlucitel'ne spojené. NielenZe cistia vodu, ale chrania pred
povodniami (EEA, 2017) a suchom, poskytuji najdoélezitejSie
zakladné potraviny, ako napr. ryZu, a ochranujui pobrezné zony proti
erdzii.

Od roku 1900 az do polovice osemdesiatych rokov minulého
storo¢ia prisla Eurdépa odve tretiny svojich mokradi zvacsa
v dosledku odvodiiovania p6dy. V sticasnosti tvoria mokrade asi len
2 % tizemia EU (EC, 2015) a pribliZzne 5 % z celkovej sustavy Natura
2000. Aj ked viacé$ina mokradovych biotopov je v EU chranena,
z hodnoteni stavu ochrany vyplyva, Ze 85 % ma nepriaznivy stav -
34 % nedostato¢ny a 51 % zly.

Eurdpske moria si produktivne, ale nie st zdravé ani Cisté

Eurépske moria si domovom celého radu morskych organizmov
a ekosystémov. Su tiez dolezitym zdrojom potravin, surovin
a energie. V sprave EEA s ndzvom Stav eurépskych mori (2017) sa
konstatuje, Ze morska Dbiodiverzita v Eurépe sa zhorsuje.
Z morskych druhov a biotopov, ktoré boli posudzované v rokoch
2007 az 2012, len 9 % biotopov a 7 % druhov vykazovalo ,priaznivy
stav ochrany”. Okrem toho, hodnotenie morskej biodiverzity stale
nie je dostato¢né, ked'Ze priblizne Styri z piatich hodnoteni druhov
a biotopov podla ramcovej smernice o morskej stratégii su
kategorizované ako ,nezname".

Nadmerny rybolov, chemické znecistenie a klimatickad zmena patria
medzi hlavné dovody zlého stavu ekosystémov v eurdpskych
moriach. Kombinacia tychto troch zataZovych faktorov viedla
k velkym zmendm vo vSetkych Styroch eurdépskych regionalnych
moriach: v Baltskom mori, severovychodnom Atlantickom oceane,
Stredozemnom mori a Ciernom mori. Cisté vody s réoznymi druhmi
ryb a volne Zijicimi zZivoCichmi boli Casto vystriedané riasami a
fytoplankténovym kvetom a malymi vodnymi Zivo¢ichmi, ktoré sa
zivia plankténom. Tato strata biodiverzity ovplyviiuje cely morsky
ekosystém a aj jeho prinos.

Dal$iu velkd hrozbu pre morsku biodiverzitu predstavuji invazne
nepovodné druhy, Kktoré sa dostavaju do eurdopskych mori
v dosledku klimatickej zmeny a rozSirovania namornych
dopravnych tras. V nepritomnosti svojich prirodzenych predatorov
sa populdcie nepovodnych druhov mézu rychlo rozsirit na tkor
miestnych druhov a méZu sposobit nenapravitelné Skody. Invazne
nepévodné druhy moézu, rovnako ako to bolo v pripade rebrovky
zavle¢enej do Cierneho mora prostrednictvom balastovej vody
z lodi, dokonca spo6sobit upadok wurcitych populacii ryb a
hospodarskych ¢innosti zavislych od tychto populécii.

Napriek tymto vyznamnym problémom sa vSak morské ekosystémy
zatial’ vyznacuju vel'kou odolnostou. Len o niekol'kych eurépskych
morskych druhoch je zname, Ze vyhynuli, a napriklad nadmerny
rybolov posudzovanych populacii v severovychodnom Atlantickom
oceane Kklesol z 94 % v roku 2007 na 41 % v roku 2014. Jednotlivé
druhy, ako napr. tuniak modroplutvy, vykazuju v niektorych



‘Haz.:-

i

i

i

i

oblastiach znamKky zotavenia, a niektoré ekosystémy sa zacinaju
zotavovat z vplyvov eutrofizacie.

Obdobne v poslednych rokoch narastal podiel eurépskych mori,
ktoré boli vymedzené ako chranené morské oblasti. Clenské $taty
EU do konca roka 2016 skutotne vymedzili 10,8 % svojich
morskych oblasti, aby sa stali sucastou siete chranenych morskych
oblasti, ¢o potvrdzuje, Ze EU uz dosiahla ciel’ 10 % pokrytia do roku
2020 (ciel' z Aichi 11) schvaleny v ramci Dohovoru o biologickej
diverzite v roku 2010.

Napriek tymto zlepSeniam sa v sprave EEA o stave eurdpskych mori
konstatuje, Ze eur6pske morské ekosystémy si zachovavaju urcita
odolnost’ a spravnymi intervenciami sa eSte stale da zabezpecit
zdravy morsky zivot. Potrva to vsak desatrocia a podari sa to iba
vtedy, ak sa vyrazne znizi zataz, ktora v sucasnosti ohrozuje morské
Zivocichy a rastliny.

Co moézZete robit’ v $kole?

Na tzemi Bratislavského a v ¢astiach Trnavského a Trencianskeho
kraja realizuje Bratislavska vodarenska spolo¢nost vzdelavaci
program Modrd skola - voda pre budiicnost, ktorého cielom je

budovanie pozitivneho vztahu mladych I'udi k pitnej vode.

Centrum etickej a environmentalnej vychovy Zivica poniika na
stiahnutie vyucbovy softvér pre interaktivnu tabul'u venovanii

problematike vody.

Slovenska agentdra zivotného prostredia pripravila metodickii

prirucku a pracovné listy pre prvy stupen zakladnych Skol

o hodnotach Dunaja.

Pre zakladné $koly v regiéne Banskobystrického kraja pontika SAZP
vyucbovy program pod nazvom Vodny svet pod lupou (Daphne,
2011). V ramci neho mozu Ziaci spolu s lektormi spoznat svet, ktory
sa ukryva v rieke ¢ jazierku blizko ich $koly. Ziaci sa zahrajt na
badatel'ov, zistia ¢i je voda Cista a spoznaju malé vodné Zivocichy,
ktoré vo vode Ziju.

Daphne - Institut aplikovanej ekolégie pontka viaceré cenné
vzdelavacie materialy, napriklad malovanku Vodny svet v
obrazkoch urcenu predskoldakom a Ziakom 1. stupna zakladnych
skol. Hravou formou priblizi rézne podoby vody, jej vyznam
v prirode, v naSich domacnostiach a upozorni na jej znecistovanie.

Metodicka prirucka Ponorme sa do vodnych tajomstiev (Daphne,

2012) je zamerana na vyznam vody pre Zivot, ako aj nevyhnutnud
potrebu Setrit vodou v primarnom vzdelavani. Najdete v nej aj
namety na aktivity a 20 pracovnych listov.

Vodny svet pod Iupou (Daphne, 2012) je metodickou priruckou pre

druhy stupeii zakladnych $kol. Vysvetli preco ma voda mnoZstvo
neuveritelnych vlastnosti a ako ovplyvnuju zZivot v nej. Pre ucitel'ov
strednych $kol bude uzito¢na metodicka prirucka Na kazdej kvapke


http://new.modraskola.sk/?page_id=4
https://www.zelenaskola.sk/pre-skoly/materialy/infomaterialy/vyucbovy-program-o-vode-pre-interaktivne-tabule
https://www.zelenaskola.sk/pre-skoly/materialy/infomaterialy/vyucbovy-program-o-vode-pre-interaktivne-tabule
http://www.danubetreasures.eu/download/Hodnoty%20Dunaja_Metodicka%20prirucka_FINAL_WEB_SK.pdf
http://www.danubetreasures.eu/download/Hodnoty%20Dunaja_Metodicka%20prirucka_FINAL_WEB_SK.pdf
http://www.danubetreasures.eu/download/Hodnoty%20Dunaja_Pracovne%20listy_FINAL_WEB_SK.pdf
https://www.sazp.sk/zivotne-prostredie/environmentalna-vychova-a-vzdelavanie/regionalne-programy/
http://daphne.sk/wp-content/uploads/2013/12/4_Malovanka.pdf
http://daphne.sk/wp-content/uploads/2013/12/4_Malovanka.pdf
http://daphne.sk/wp-content/uploads/2013/12/112_watlife_pr1_web.pdf
http://daphne.sk/wp-content/uploads/2013/12/vodny-svet-pod-lupou.pdf
http://daphne.sk/wp-content/uploads/2013/12/na-kazdej-kvapke.pdf
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zdlezi (Daphne, 2012), ktora priblizuje vodu ako prirodné
prostredie a sprostredkuva informdcie aj o jej ochrane i rozumnom
vyuzivani, o jej prepojeni na klimatickd zmenu, ako aj ndmety, ako
byt k vode Setrnejsi a ohl'aduplnejsi.

Voda vie byt aj limitujucim faktorom pre ¢loveka a iné organizmy
z pohl'adu jej prebytku, nedostatku ¢i kvality. Pri prebytku mame na
mysli napriklad nepretrzita zrazkovu Cinnost a nespravne zavedené
protipovodnové opatrenia, nasledkom ¢oho dochadza k zaplavam
a povodniam. Nedostatok vody zasa spdsobuje sucho.

Zoznamte sa s webovym portalom Intersucho. Najdete tam aktualne
informacie o stave sucha na uzemi Slovenskej republiky, ale taktieZ
dlhodobé predpovede a prognézy. Prispiet k portadlu Intersucho
moze kazdy. MoZete sa stat’ reportérom, ktori skima stav sucha

v mieste vaSho bydliska a jeho dosah na r6zne pestované plodiny.

Do vyucovania zakomponujte témy, akymi st napriklad lI'udské
pravo na vodu, doéleZitost jednotného pristupu k bezpecnej
a cenovo dostupnej pitnej vode a vplyv znecist'ujicich latok na
kvalitu vody. DoleZité je taktieZ venovat pozornost vztahu vody
s udrzatelnym rozvojom, so zdravim, s mestami, energetikou Cci
zmenou klimy.

Zaujimavym ndmetom na aktivity mo6Ze byt napriklad badatel'sky
projekt na tému aka lI'udska aktivita je mozZna bez vody. Venujte
pozornost vypoctu vasSej vodnej stopy, teda celkového mnoZstva
sladkej vody potrebnej pri vyrobe, pouzivani alebo konzumacii
roznych veci. Moézete na to vyuzit kalkulacku Water footprint
calculator (v anglickom jazyku). Vodnu stopu vasSich ranajok vam
pomoZe spocitat Slovenska agentdra Zivotného prostredia na
webovej stranke Pozndvame hrou. Obozndmte sa s konceptom
virtudlnej vody, ktory hovori o tom, kol'ko vody je potrebné pri
vyrobe konkrétneho produktu alebo realizacii konkrétnej sluzby.
Zorganizujte exkurzie na vodné diela ¢i do Cistiarni odpadovych vod.


http://daphne.sk/wp-content/uploads/2013/12/na-kazdej-kvapke.pdf
https://www.intersucho.cz/sk/?mapcountry=sk&from=2019-11-27&to=2019-12-25&current=2019-12-22
https://www.intersucho.cz/sk/dotaznik/?mapcountry=sk
https://www.watercalculator.org/
https://www.watercalculator.org/
http://poznavamehrou.sazp.sk/node/100

Obehové hospodarstvo

Prirodné zdroje vyuzZivame kazdy den. S tym je vsak
spojeny aj d'alsi fenomén - vel'a veci konci v kosi.

Vyprodukovali ste Priamy vplyv ma skladkovanie a spal'ovanie odpadu ¢i hrozba
dnes nejaky odpad? kontaminacie prostredia. Druhym problémom je, Ze ukladanim
Viete, kde kon¢i vas ,p , y ,p . . ].' y .
odpad? odpadu na skladky plytvame materialmi, ktoré boli ¢asto vyrobené
z neobnovitelnych zdrojov.V roku 2018 obyvatelia Slovenska
vyprodukovali viac nez 3,2 milidna ton komundlneho odpadu.
V prepocte na jedného obyvatela to predstavuje az 427 kg
komunalneho odpadu. Recyklovanych z toho bolo 38,1 %. Miera
skladkovania sice dlhodobo klesa, napriek tomu vSak viac ako
polovica komunalneho odpadu konc¢i na skladkach (53,8 %). Podla
europskej legislativy cielom je znizit' tento podiel na 10 % do roku
2035. Zaroven sa do roku 2030 zakaZe skladkovanie
recyklovateInych odpadov. Miera recyklacie komunalneho
odpadu na Slovensku patri medzi najnizs$ie v EU, kym miera
skladkovania je vyrazne vyssSia ako europsky priemer.
Prichadzame tak o vyznamny objem materialov, ktoré by sa mohli
opatovne pouzit, kedZe medzi vyhodenym odpadom sa casto
nachadzaja suroviny, ktoré by mohli dostat’ , druhy Zzivot.“

67% Podiel nakladania

Vyvoj vziku odpadov (tis. t) ‘ s komunalnym odpadom
2018
53,8%

38,1%

155 i | 5o D

s odpadom spolu

@ skladkovanie
@ Materidlové zhodnotenle
@ Energetické zhodnotenle
8810 8481 10640 @ Inénakladanle
4,1% 0,3% @ Inézhodnotenle
1% Spélenle bez energetického vyuZitia
561 466 512 ‘ Iné znedkodnenle
2005 2010 2018
2018
@ Nebezpetny odpad @ Ostatny odpad @ Komuniélny odpad a Podiel nakladania

Obrazok: Vznik odpadov a nakladanie s nimi. Zdroj: Zivotné prostredie Slovenskej republiky v kocke, MZP SR a SAZP, 2019

Aj z tychto doévodov sa v poslednych rokoch popularizuje

Aky je rozdiel medzi . iv s T .
v problematika prechodu z tradi¢ného, linearneho hospodarstva,

linedrnym
a obehovym ktoré funguje podla filozofie ,vezmi-urob-spotrebuj-odhod’ ”,
hospodarstvom? na takzvané obehové hospodarstvo. Narozdiel od linearneho,

Preco je tento rozdiel
dolezity pre
udrzatel'ny rozvoj?

v ramci obehového hospodarstva sa oddel'uje hospodarsky rast od
potreby tazit vzacne zdroje. Obehové hospodarstvo taktiez dba na
minimalizaciu vstupnych zdrojov. Veci sa bezhlavo nevyhadzujy, ale
sa zdielaju, pozitiavajd, opdtovne vyuZzivaji, opravuju a recykluju
dovtedy, kym sa to dia. Tymto spdsobom sa zvySuje Zzivotnost
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https://www.enviroportal.sk/uploads/report/10421.pdf

Aké zmeny vo vyrobe
su pre obehové
hospodarstvo
nevyhnutné?

SUROVINY

Co je hierarchia
odpadového
hospodarstva?
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produktov a zniZuje mnozZstvo odpadu. Ak sa skonéi Zivotnost
nejakého vyrobku, materialy, z ktorych bol vyrobeny, sa pouZziju na
vyrobu novych (Eur6psky parlament, 2015).

Pre obehové hospodarstvo si zmeny vo vyrobe a spotrebe
nevyhnutnostou. Vyrobcovia sa musia zamysliet ako ¢o najlepsSie
predist vzniku odpadu pocCas samotnej vyroby alebo ako
zabezpecit ¢o najdlh$iu Zivotnost produktu, pripadne jeho
opitovné vyuZitie. Dizajn produktov je v obehovom hospodarstve
rozhodujuci - od neho zavisi Ci sa z produktu alebo jeho casti stane
odpad aza aky Cas. Preto by mal byt taky, aby umoziioval dlhd
Zivotnost vyrobku, jeho opravitelnost, dostupnost nahradnych
dielcov ¢i d'alSie vyuzitie a spracovanie po skonceni Zivotnosti.

=~

DIZAIN

LRI O BEHOVE HOSPODARSTVO

SPOTREBA, POUZITIE,

OPATOVNE POUZITIE,
OPRAVA

Obrézok: Obehové hospodarstvo. Zdroj: Eurépsky parlament, 2015

Vsetky procesy vramci obehového hospodarstva by mali brat do
uvahy zniZenie negativnych tuc¢inkov tvorby a nakladania s odpadmi
na zdravie l'udi a Zivotné prostredie a uprednostnit praktické
uplatiiovanie hierarchie odpadového hospodarstva vsade tam,
kde je to v praxi mozné. T4 nam ukazuje priority, ktorymi by sme sa
mali riadit pri nakladani s odpadom. NajdolezitejSim krokom je
predist’ vzniku odpadu alebo ho aspon ¢o najmenej vyprodukovat.


https://www.europarl.europa.eu/news/sk/headlines/economy/20151201STO05603/eu-a-obehove-hospodarstvo

Ako mo6zeme
predchadzat vzniku
odpadu aj my?

Poznate principy
bezodpadového
zivotného stylu?

Ako mdzeme vyrobky
opatovne pouzit?

Poculi ste uz
o upcyklacii?
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Dalsou prioritou je, ak je to mozné, veci opitovne vyuZivat.
Separovat arecyklovat odpad by sme mali azZ po predchadzajucich
dvoch krokoch. V nadvaznosti na recyklaciu moéze nasledovat iné,
napriklad energetické zhodnocovanie odpadu. ZneSkodnovanie
odpadu skladkovanim alebo spalovanim je az na poslednom mieste.

Existuje mnoho osvedcenych rad, ako moéZeme predchadzat
vzniku odpadov aj my. Nakupujme a spracujme tol'ko potravin,
kol'ko redlne aj spotrebujeme, uprednostiiujme vyrobky
z recyklovatel'nych a recyklovanych materialov, ¢o najmenej balené;
pouzivajme vlastné, opakovane pouzitelné tasky a podobne.
V prvom rade je vSak doleZité si pred nakupom poloZit otazku, ¢i
je naozaj potrebny. Vel'a pozornosti sa v poslednom case venuje
,Zero waste”, Cize bezodpadovému zivotnému Stylu, ktory sa,
podobne ako hierarchia odpadového hospodarstva, riadi piatimi
principmi (Bea Johnson, Domdacnost bez odpadu, 2016):

1. Odmietnime, o nepotrebujeme.

2. Zredukujme, Co skutocCne potrebujeme.

3. Znovu pouzime a opravme, ¢o nemoZeme odmietnut alebo
zredukovat.

4. Zrecyklujme, ¢o nemoZeme odmietnut ¢i zredukovat.

5. ZvySok skompostujme

V ramci opdtovného pouZitia mame na mysli vyuZzitie vyrobkov
povodnymi, ale aj inymi spotrebitel'mi, napriklad prostrednictvom
darovania vyrobkov ¢i ich ziskavania v bazaroch ¢i z druhej ruky
(second hand), alebo aj pouZitie len urcitej Casti vyrobkov alebo
opravenie a navratenie ich funké¢nosti. V poslednych rokoch
vznikaju v réznych mestach Slovenska taktiez kniZnice veci. Prva
vznikla v bratislavskom Goetheho institite v roku 2016. Klasicku
kniZnicu, v ktorej sa poziciavali knihy, ucebnice ¢i audiovizualne
médid rozS8irili o pozi¢iavanie praktickych, finantne casto
hodnotnejsich veci, ktoré su uZzito¢né, no nepouzivaju sa tak casto,
aby sa museli kupovat. Aj v bratislavskom komunitnom centre
Bystro neustale rozsiruju svoju kniZnicu veci, prijimaju elektrické
spotrebice, kuchynské doplnky, hry, Sportové naradie a iné veci,
ktoré stile mézu najst vyuzitie. Vdaka tomu si modzete vSelico
poZiCat - od Sijacieho stroja, rebrika, odStavovaca ¢i anal6gového
fotoaparatu az po bicykle ¢i ukulele.

Ak sme napriek snahdm predchadzat vzniku odpadu a opéatovne
vyuzit veci vytvorili odpad, treba ho vytriedit na recyklaciu. Vd'aka
nej sa pouzije ako surovina na vyrobu novych vyrobkov. VSeobecne
znamymi prikladmi st recyklovany kancelarsky ¢i toaletny papier.
Aj z textilného odpadu je moZné vyrobit nové vyrobky. Spolo¢nost
SK-TEX premiefia rofne aZ 4 500 ton textilného odpadu na izolacie
budov a dopravnych prostriedkov.

Pod upcyklaciou rozumieme S$iroky proces cCinnosti, ktoré sa
zaoberaju premenou odpadov, odpadovych materidlov ¢i starych
a nevyuzitych produktov na nové materiadly a produkty s vysSou
hodnotou. Coraz Castejsie sa s upcyklovanymi produktmi
stretdvame v oblasti mdédy. Odevny priemysel sa po ropnom


https://www.goethe.de/ins/sk/sk/kul/sup/ajn.html?wt_sc=slovensko_ajnfach
https://www.goethe.de/ins/sk/sk/kul/sup/ajn.html?wt_sc=slovensko_ajnfach
http://www.bystro.org/sk/kniznica-veci/
http://www.bystro.org/sk/kniznica-veci/
http://www.sk-tex.com/sk/

Co je kompostovanie
a preco je velmi
dolezité?
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povazuje za druhy najviac znecistujuci priemysel. Medzi prvymi sa
upcyklovanej mode na Slovensku zacal venovat dizajnérsky kolektiv
pod nazvom Fashion Recycling Lab uZ v roku 2008. Upcyklovanu
modu a taktieZ aj kurz upcyklacie ponuika aj znacka Bagbet. Firma
WakiVaky vykupuje zvySky ¢i odpad z textilnych a automobilovych
prevadzok na vyrobu ruksakov a vacsich ¢i mensich tasiek. Firma
poskytuje pracu a profesionalne uplatnenie lI'udom z réznych
regionov Slovenska, najmd Zenam v nelahkej Zivotnej situacii.
Znacka sobi.eco ponuka vyrobky zrecyklovaného oblecenia a
pouZzitych plastovych flia$, ktoré s vyrabané v chranenych dieliiach
na Slovensku.

Precitajte si reportaz Mladych reportérov pre Zivotné prostredie

o tom ako méda (ne)nici nasu planétu.

NajstarSou formou recyklacie je kompostovanie biologického
odpadu z kuchytt a zahrad. Organickd hmota a Ziviny sa vdaka
kompostu vracaju naspat do pddy, o zvySuje jej kvalitu a arodnost.
Taktiez sa zlepSuje schopnost pody zadrziavat vlhkost.

V pripade, Ze sa dany vyrobok nedd separovat, Kkonci
vkomunalnom odpade a zneSkodni sa spalovanim alebo
skladkovanim. V poslednych desiatkach rokov sa dostava do
popredia energetické zhodnocovanie odpadov. Vtedy sa vyuZiva
energia, ktora vznikd pri spalovani, na vyrobu tepla a elektriny.
Spalovanie odpadu vsak méze mat za nasledok uvoltfiovanie
oxidov uhlika, dusika, siry, tazkych kovov, uhl'ovodikov a desiatok
neidentifikovatelnych latok. Medzi d’alSie negativa spal'ovni patri aj
potencialne znecistenie vod prostrednictvom vytokov z filtracnych
zariadeni na Cistenie plynov a ich vysoka cena (Gustafikova, 2007).
Inou mozZnost'ou ako zneSkodnit odpad je jeho skladkovanie, teda
ukladanie odpadu do horninového prostredia.

Pozornost musime venovat aj nelegalnym (divokym alebo
¢iernym) skladkam, pricom ich nesta¢i len odstranovat, ale
ziaduce je predchadzat ich vzniku. Zvycajne sa nachadzaju na
okrajoch miest a obci, ktoré st l'ahko dostupné, ale zaroven
dostatocne skryté. Pozemky si mnohokrat nevyuzivané, opustené,
bez identifikovatelného majitela. Nelegalne skladky svojim
zloZzenim spadaji pod komunalne alebo drobné stavebné odpady, su
roztrasené po celej krajine. Predstavuju aj zdravotné ohrozenie
z dovodu prenosu choroboplodnych zarodkov priamym stykom,
povrchovou alebo podzemnou vodou, prostrednictvom domacich
zvierat pohybujucich sa na divokych skladkach, pripadne hlodavcov,
pre ktoré vytvaraju neriadené sklddky priaznivé podmienky na
prezitie.


https://bagbet.bigcartel.com/
https://www.waki-vaky.com/aboutus
https://sobi.eco/sk/
http://www.mladireporteri.sk/clanok/ako-moda-nenici-nasu-planetu
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Ako mo6Zeme obmedzit nas negativny vply
na zivotné prostredie z pohodlia domova?

Nazrite do publikdcie Slovenskej agentdry Zivotného prostredia

Zelena domacnost, alebo konajme 3E - ekonomicky,
environmentalne, eticky. V prvej Casti sa dozviete aky podiel
maju slovenské domdcnosti na znecisteni Zivotného prostredia.
Druha cast hovori otom ako moéZeme zmenou spravania

z . rv v P v 7

a zdrovern Setrit’ financie. V tretej Casti najdete praktické rady
shodné ti su zelenti domd "

Priatelia Zeme vam predstavia sedem krokov na zniZenie odpadov
z domdcnosti, ako aj tipy a odskiisané opatrenia ako zniZovat ich
nepriaznivé dosahy na Zivotné prostredie.

Co moéZeme robit’ v $kole?

MézZete sa zapojit do Skolského programu Enviréza, ktory
organizuje Slovenska agentira Zzivotného prostredia. Ide o
outdoorovu hru, vd'aka ktorej sa dozviete viac o environmentalnych
zataziach na Slovensku. Hracdi hladaju a urcuji environmentalne
zat'aZe, publikuju svoje idaje online a zbieraju body.

Mapovat cierne skladky a pomdahat vycistit ¢ierne skladky mozete aj
prostrednictvom aplikacie TrashOut, v ramci ktorej mozete taktiez
zorganizovat podujatie zamerané na Cistenie.

Preskumajte ako naklada s odpadmi Skola a skuiste podl'a hierarchie
odpadového hospodarstva navrhnat zlepSenia. Rovnaky model
moZete vyskusat aj v triede. Zamyslite sa nad tym aké rézne druhy
odpadov v triede vznikaja. Predstavte si ako by vyzerala
bezodpadova trieda.

Zoznamte sa s hrou Garbage Gobblers pre deti od 3-12 rokov

a s webovou strankou, ktora ju dopliiuje. Detom poskytne inSpiraciu
a odpovede na otazku ¢o vedia robit oni sami, aby planéte pomahali,
tak triedenim odpadu, ako aj inymi aktivitami a hlavne
zodpovednych pristupom k veciam, ktoré kazdodenne pouzivaju.
Dospely tam najde informdcie a tipy ako vyuzit hru pri neformalnom
vzdelavani, triedeni odpadu a spolo¢nych aktivitach.

Pokuste sa zistit, kol'ko potravinového odpadu sa denne
vyprodukuje v §kolskej jedalni. Prec¢o a ako vznika? Je moZné tejto
situdcii predist? Ako spotravinovym odpadom nakladat?
Informacnad brozirka pre Skolské a predskolské zariadenia od
Priatel'ov Zeme vam poradi, ako nakladat’s biologickymi odpadmi
na skoldch.

MoZete preskumat bezplatni mobilnt aplikaciu Green Daily od
obcianskeho zdruZzenia Ekorast, ktora vam poradi do kosa akej farby


https://www.enviroportal.sk/uploads/files/Zeleny%20rast/domacnost1.pdf
https://www.enviroportal.sk/uploads/files/Zeleny%20rast/domacnost1.pdf
https://www.enviroportal.sk/uploads/files/Zeleny%20rast/domacnost2.pdf
https://www.enviroportal.sk/uploads/files/Zeleny%20rast/domacnost2.pdf
https://www.enviroportal.sk/uploads/files/Zeleny%20rast/domacnost3.pdf
https://www.enviroportal.sk/uploads/files/Zeleny%20rast/domacnost3.pdf
http://www.priateliazeme.sk/spz/files/letak-domacnost-bez-odpadov-sofsv14-3.pdf
http://www.priateliazeme.sk/spz/files/letak-domacnost-bez-odpadov-sofsv14-3.pdf
http://www.priateliazeme.sk/spz/files/letak-dobrovolna-skromnost-9a.pdf
http://www.priateliazeme.sk/spz/files/letak-dobrovolna-skromnost-9a.pdf
http://www.enviroza.sk/
https://www.trashout.ngo/sk/home
http://garbagegobblers.sk/
http://www.priateliazeme.sk/spz/files/nakladanie-s-bro-na-skolach-2.pdf
http://www.priateliazeme.sk/spz/files/nakladanie-s-bro-na-skolach-2.pdf
https://www.ekorast.org/green-daily
https://www.ekorast.org/
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zahodit' plechovku, kde sa nachadza najbliz§i zberny dvor alebo
predajna, v ktorej mdzete odovzdat staru elektroniku, stavebny
odpad alebo lieky po datume spotreby alebo kam vyhodit pouZity
kuchynsky ole;j.

Zorganizujte vylety a exkurzie do miest, kde kon¢i alebo sa opatovne
spracuva vas odpad, alebo na miesta, ktoré vam pomahaja tvorit
menej odpadu. InSpiraciou moze byt Cirkuldrna mapa Bratislavy
(a jej interaktivna verzia na tomto odkaze), ktord obsahuje
zoznam miest podporujucich obehové hospodarstvo v Bratislave.

Sledujte aktivity Institiutu cirkuldrnej ekonomiky, Ktory sa

spolone s partnermi venuje rozmanitym projektom, ktoré
podporuju prechod z linearneho na cirkularny systém.

Do ziackych projektov a diskusii mézete zaclenit rbézny témy
tykajuce sa obehového hospodarstva. Preskiimajte environmentalny
a spolocensky dosah vyroby a spotreby roznych produktov. Aky je
rozdiel medzi odpadovym a obehovym hospodarstvom? Co znamena
pojem zivotny cyklus produktu? Aky je Zivotny cyklus rdznych
produktov, ktoré pouzivame kazdy den? Ako by ste definovali
udrzatelny Zivotny $tyl? Co je dobrovolna skromnost? Znamena
udrzatelny Zivot to, Ze sa musime veci vzdat? Aka je vasa ekologicka
stopa?

Publikacia Obehové hospoddrstvo - budiicnost’ rozvoja Slovenska
z dielne Slovenskej agentury Zivotného prostredia vam ukaze 50
prikladov dobrej praxe a uplatnovania principu obehovosti v praxi.
Preskimajte informacnu platformu zeleného hospoddrstva, kde
nijdete mnohé cenné informacie a publikacie, ako aj ukazku
konkrétnych rieSeni, prostrednictvom ktorych firmy zniZuju svoj
negativny vplyv na Zivotné prostredie.

Nezabudajte na to, Ze je ddlezité mat svoje argumenty suvisiace
s odpadovym a obehovym hospodarstvom. O indikdtoroch
obehového hospoddrstva sa moZzete docitat na Enviroportali -

informacnom portali rezortu zivotného prostredia SR.

MoZete sa tieZ inSpirovat’ materidlmi v anglickom jazyku. UNESCO
ponudka vzdeldvacie materidly pre pedagégov ako aj rozmanité
vzdelavacie zdroje pre ciel’ udrzatelného rozvoja 12 s ndzvom
Udrzatel'nd vyroba a spotreba.

Ellen Macarthur Foundation poskytuje Sest” pldnov lekcii
oréznych aspektoch obehového hospoddrstva, ktoré moézu byt
prezentované aj samostatne. Plany pokryvaju témy ako obehové
hospodarstvo a pol'nohospodarstvo, redizajn plastov ¢i pochopenie
vyzvy neobnovitel'nych zdrojov.


https://www.incien.sk/wp-content/uploads/2019/11/cirkularna_mapa_BA_2019.pdf
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1TM_hYk0XJQ7t40y66WicLbWrexNoiIBf&ll=48.16262028182344%2C17.078803141544654&z=11
https://www.incien.sk/
https://www.enviroportal.sk/uploads/report/9202.pdf
http://zelene-hospodarstvo.enviroportal.sk/profily
https://www.enviroportal.sk/indicator/321?langversion=sk
https://www.enviroportal.sk/indicator/321?langversion=sk
https://en.unesco.org/themes/education/sdgs/material/12
https://en.unesco.org/themes/education/sdgs/material/12
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/resources/learn/schools-colleges-resources
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/resources/learn/schools-colleges-resources

Zmena klimy

Zmena klimy je jednym z najvdcsich rizik stucasnosti,
prejavuje sa v dalekosiahlych a velmi vdznych
dosahoch na ludsku spolocnost, ekosystémy
a spolocCenstvd (poradnd skupina pre vedu v rdmci
samitu OSN o opatreniach v oblasti klimy 2019).

Preco sa nasa klima Nasa klima sa meni. Vedecké dokazy svedcia o tom, Ze sa zvySuje

meni?
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priemerna globalna teplota a menf sa aj zraZkovy reZim. Hybnou
silou otepl'ovania je od polovice 20. storocia predovSetkym zvySenie
koncentracie sklenikovych plynov, ktoré sa do atmosféry dostavaju
v dosledku spal'ovania fosilnych paliv a zmien vo vyuzivani pody.

Aky je rozdiel medzi klimou a po¢asim?

Na uvod tejto kapitoly si musime vysvetlit' rozdiel medzi pojmami
klima a pocasie. Pocasie predstavuje to, o sa deje v atmosfére
v ktoromkol'vek danom ¢ase vratane smeru a rychlosti vetra, zrazok,
barometrického tlaku, teploty a relativnej vlhkosti. Pocasie sa meni
v relativne kratkom c¢asovom horizonte, denne, tyzdenne ¢i
mesacne. Klima je dlhodoby reZzim pocasia podmieneny
energetickou bilanciou Zeme, atmosférickou cirkuldciou,
charakterom povrchu Zeme s I'udskymi zasahmi. Zjednodusene
by sme mohli povedat, Ze je priemernym pocasim, Kktoré
pozorujeme v dlhodobych casovych ramcoch, napriklad tridsat
rokov.

Casté nedorozumenie nastava pri otazke ako je mozné predpovedat’
stav klimy dekady vopred, ak ani teraz nemoédZeme presne
predpovedat aké bude pocasie o par tyzdinov. Predpovedat pocasie
je pre jeho dynamickd povahu vel'mi komplikované. Modelovat
budicu klimu je vSak mozné s ovela vacSou presnostou. Ako
prirovnanie mézeme uviest' nasledujuci priklad. Kym nie je mozné
s absolitnou pravdepodobnostou predpovedat vek v akom by
konkrétny clovek zomrel, méZeme s vysokou pravdepodobnostou
povedat, Ze stredna diZka Zivota muZov na Slovensku v roku 2018
predstavovala 73,7 roka zivota (SU SR).

Klima predstavuje stav klimatického systému, ktory sa sklada
z atmosféry (plynny obal Zeme), hydrosféry (ktora zahina tekuta
vodu na a pod povrchom Zeme, teda oceany, rieky, jazera atd’.),
kryosféry (sneh, I'ad, l'adovce), litosféry a biosféry (vSetky Zivé
organizmy a ekosystémy na susi a v oceanoch).
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Obrazok: Zakladné zlozky klimatického systému Zeme. Zdroj: Le Treut et a., 2007

Co je sklenikovy efekt?

Slovensky hydrometeorologicky dstav vysvetluje sklenikovy efekt
takto:

Prirodzeny sklenikovy efekt atmosféry tu bol od pociatku existencie
Zeme. V zjednoduSenej interpretacii funguje tak, Ze atmosféra
prepusta prichadzajice, prevaZzne viditelné slnecné Ziarenie
(s krat$ou vlnovou dizkou okolo 460 nm) na zemsky povrch iba s
malou absorpciou atmosférou, aeros6lmi a oblacnostou. Podstatna
Cast’ slne¢ného Ziarenia preto dopada na zemsky povrch, ten sa
zohrieva a vyZzaruje smerom nahor tepelné Ziarenie s vysSou
vlnovou dizkou. Toto odchadzajice dlhovinné Ziarenie sklenikové
plyny v atmosfére takmer Uplne pohlcuju, ohrievaju sa a vyZaruju
tieZ tepelné Ziarenie smerom k Zemi. Vdaka tomu sa udrZuje pri
zemskom povrchu charakteristickd priemernd teplota vzduchu.
Sklenikovy efekt je prirodzeny jav, ktory umoznuje Zivot na zemi,
bez neho by bola teplota vzduchu prili§ nizka pre nas zivot. Bez
vyskytu sklenikovych plynov by bola priemerna teplota pri povrchu
zeme (urcovana len radia¢nou bilanciou) -18 °C, a nie 14 °C, ¢o je
dnes globalny priemer. Problémom teda nie je existencia

Ako prispieva P . . . L o
sklenikovy efekt sklenikového efektu, ale jeho zosilnenie zvySenim koncentracie
k zmene klimy? sklenikovych plynov v dosledku I'udskej ¢innosti.

Aktivitou cloveka sa zvySuje mnozZstvo sklenikovych plynov
v atmosfére, najmd CO2, metanu a oxidu dusného. Do atmosféry sa
dostalo vroku 2018 rekordnych 37 miliard ton fosilneho uhlika
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https://www.researchgate.net/figure/Schematic-view-of-the-components-of-the-climate-system-their-processes-and_fig1_223835285

Co je globalne
oteplovanie?

Poznate hlavné
sklenikové plyny?
Viete, odkial
pochadzaju?

Koho sa zmena klimy
tyka?

Kto je v sticasnosti
zmenou klimy
najvacSmi ohrozeny?
Preco?
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(Global Carbon Project). Nasa biosféra s takymto prisunom
nepocitala a nevie ho rovnako rychlo vratit spat do podzemnych
rezervoarov ako fosilie. To je hlavna pric€ina prec¢o koncentracia CO2
a metanu rastie v atmosfére v podstate paralelne s objemom
spotreby fosilneho uhlika réznymi l'udskymi aktivitami.

Globalne oteplovanie predstavuje celkové priemerné
otepl'ovanie planéty, predovSetkym v dosledku zvysujucich sa
koncentracii sklenikovych plynov v atmosfére, s ktorymi sa
zvySuje aj mnoZstvo zachyteného tepla. Globalne oteplovanie je
sucastou zmeny Kklimy, teda zmien v Kklimatickych pomeroch
vratane teploty, vlhkosti, zrazok, vetra a extrémnych vykyvov
pocasia v dlhodobom ¢asovom horizonte.

Medzi hlavné sklenikové plyny, ktoré vznikaja v désledku l'udske;j
Cinnosti, patria:

Oxid uhli¢ity (C0O:z), polovica vypustanych COz emisii je zachytenych
v ocednoch a biosfére. Zvysok zostdva v atmosfére sto az tisic rokov.
K emisidm CO: prispieva predovsetkym spalovanie fosilnych paliv.
K vysokej koncentrdcii prispievaju taktieZ odlesriovanie a zmeny vo
vyuzivani pody.

Metdn (CH4), priblizne 40 % metdnu sa do atmosféry dostane
z prirodzenych zdrojov. Z l'udskych C&innosti pochddza 60 %. Vel'ku
ulohu pri uvolfiovani metdnu zohrdvaju polnohospoddrstvo a
nevhodné riadenie sklddok. V atmosfére zostdva priblizne 12 rokov.

Najvdcsim zdrojom oxidu dusného (Nz0) je vyroba a spotreba hnojiv
v polnohospoddrstve a pri réznych priemyselnych procesoch.
Odhaduje sa, Ze v atmosfére zostdva 114 rokov.

Hydrofluorované uhlovodiky (HFC) sa vyuZivaju napriklad
v ochladzovacich zariadeniach - v chladnic¢kdch, klimatizdcidch ¢i
v aerosélnych sprejoch. Perflourované uhlovodiky (PFC) sa typicky
pouZzivaju v elektronickom sektore, ale taktieZ vo farmaceutickom a
kozmetickom priemysle. Fluorid sirovy (SFs) sa vyuZiva
predovsetkym v elektrotechnickom priemysle ako elektricky izoldtor
v transformdtoroch. VyuZiva sa tieZ pri roztdpani horcika a hlinika.

Zmena klimy sa nas tyka

Zmena klimy sa tyka kaZzdého z nés: ucitel'ov, Studentov, naSich
rodin, deti aj seniorov. Ma priamy vplyv na polnohospodarov,
rybarov, obyvatelov miest a vidieka i dovolenkdrov na plazi.
Extrémne vykyvy pocasia, ako su napriklad povodne, prudké burky
alebo sucho, mo6Zu spustosSit mensie spolocenstvd a dokonca celé
regiony a krajiny.

Pacifické ostrovné $taty ako napriklad Kiribat, Tuvalu ¢i Marsalove
ostrovy, ktoré si domovom viac nez polmiliéna l'udi, su dosledkami
zmeny Kklimy najohrozenejSie. Samotnil existenciu viacerych
ostrovov ohrozuje stipanie hladiny mora. ZvySovanie teploty a



kyslosti oceanov vedie k blednutiu a postupnému thynu koralovych
utesov, ktoré su domovom az dvoch milionov morskych druhov a
zdrojom a7 Stvrtiny celosvetového ulovku ryb v rozvojovych
krajinach. Hrozi tak riziko, Ze oteplovanie ocedanov narusi
rovnovahu celého potravinového retazca, a tym aj zivota v moriach

(EEA, 2015).
Ako sa zmena Klimy Zmena klimy sa prejavuje aj na I'udskom zdravi. Horicavy mozu
prejavuje na nasom zhorsit  znecistenie ovzdusia, skomplikovat Kkardiovaskularne

zdravi?

3159

ochorenia a ochorenia dychacich ciest a v niektorych pripadoch
viest k umrtiu.

Vyvoj hospitalizacii oséb nasledkom dehydratdacie
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Obrazok: Vyvoj hospitalizacii 0sdb nasledkom dehydratacie. Zdroj: Zivotné prostredie Slovenskej republiky v kocke, MZP SR a SAZP, 2019
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pricom poda je po oceanoch druhou najvacSou zasobariiou uhlika.
Suchi a vyssie teploty mozu ovplyvnit polnohospodarsku vyrobu a
zostrit konkurenciu medzi jednotlivymi hospodarskymi odvetviami
v boji o vzacne zdroje, akymi su voda ¢i pdda.

Priemerna globdlna teplota vzduchu za poslednych
pdat rokov (2015 - 2019) bude pravdepodobne
historicky  najvyssia  za  obdobie = modernych
meteorologickych merant.

Atmosférické koncentracie hlavnych sklenikovych plynov dosiahli za
poslednych pat rokov historické maxima. Celosvetové emisie CO2
dosiahli rekordnt uroven 37 miliard ton.

V celosvetovom meradle sa dosahy zmeny klimy zvySujd a
urychl'uji. Sme svedkami rozsiahlych a dlhotrvajticich vin hortcav v
mnohych oblastiach sveta. Za poslednych 40 rokov sa rozsah
arktického zaladnenia znizoval rychlostou priblizne 12 % za
dekadu. Rastie taktiez priemernad rychlost zvySovania hladiny
svetovych mori a ocednov (Vedecka poradna skupina pre klimaticky
summit OSN, 2019).


https://www.enviroportal.sk/uploads/report/10421.pdf
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Ako sa prejavuje zmena
klimy na Slovensku?

Aj na Slovensku uZ pocitujeme dosahy zmeny klimy. Priemerna
rocna teplota vzduchu stipa, v okoli Bratislavy sa napriklad od
polovice 20. storocia zvySila o takmer 2 stupne Celzia. Budeme si
musiet tiez zvyknut aj na rychlejsi nastup teplého a suchého pocasia
v jarnom obdobi. Nasledkom vyssej teploty vzduchu bude rast aj
miera vyparu zo zemského povrchu, ¢im sa vytvoria podmienky na
dlhSie trvanie sucha na celom tUzemi Slovenska, najma vsak v jeho
juznej polovici.

Dal$im o¢akavanym prejavom zmeny klimy na Slovensku bude rast
dennej maximdlnej a miniméalnej teploty vzduchu. Do roka 2050 sa
predpoklada vyznamny narast poctu letnych a tropickych dni,
ako aj pokles poctu mrazovych a 'adovych dni.

V doésledku vysSich teplot sa o¢akava aj posun vegeta¢nych pasiem,
¢o mdZe ohrozovat biodiverzitu a ekosystémy. Mo6Zu sa zmenit
Struktura a zloZenie biotopov, ¢im moéZe ddjst k zniZeniu odolnosti
ekosystémov, schopnosti poskytovat ekosystémové sluzby ¢i
dokonca ich rozpad.

Z dovodu vysSej vlhkosti vzduchu sa ocakava i cCastejsi vyskyt
silnejsich a intenzivnejsich burok, ako aj intenzivnejSich privalovych
zrazok, ktoré budd predstavovat vaZznejSie riziko pre l'udské
aktivity. Zmeny v teplotnych a zrdzkovych pomeroch sa v zime
prejavia na znizeni poctu dni so snehovou pokryvkou a tiez
v poklese priemernej hriibky snehovej pokryvky (SHMU, 2018).

Mitigacia a adaptacia

Ako sme uZ naznacili, désledky zmeny klimy sa v zavislosti od
regiénu prejavuju rozne. RieSenim, ktoré by malo zmene Kklimy
zabranit alebo aspon minimalizovat jej rizikdA a nepriaznivé
dosledky, by mala byt kombindcia mitiga¢nych a adaptacnych
opatreni. Mitigaciou rozumieme zmiernenie dosledkov zmeny
klimy prostrednictvom zniZenia emisii alebo zachytu sklenikovych
plynov. Jednym 2z najvyznamnejSich mitiga¢nych opatreni je
obmedzenie spal'ovania fosilnych paliv a vyuzivanie obnovitel'nych,
nizkouhlikovych zdrojov energie.

Emisie moOZeme vyrazne zniZit aj zmenami v naSom
spotrebitel'skom spravani. Napriklad v doprave moézeme zvolit
nizkoemisné sposoby dopravy, uprednostiovat verejni dopravu ci
zdiel'at dopravné prostriedky. Ako uvadzame v kapitole o obehovom
hospodarstve, moZeme tieZ zniZit spotrebu energie v naSich
domacnostiach, napriklad vyberom produktov s dlhou Zivotnostou a
trvanlivostou.

Zacat mozeme napriklad vypoctom nasej uhlikovej stopy, ktora je
ukazovatel'om, ktory orientacne poukazuje na mnozstvo emisii CO2
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vyprodukovanych behom jednotlivych 'udskych aktivit. Délezité je
vSak dodat, Ze uhlikovd stopa moZe byt priama a nepriama.
Napriklad priamou uhlikovou stopou automobilu je jeho spotreba
pohonnych paliv. Nepriama uhlikova stopa vSak zahrnuje vSetky
emisie CO2, ktoré vznikli pri tazbe surovin potrebnych na vyrobu,
pri vyrobnych procesoch ¢i preprave réznych casti. Vyhodou
vypoctu uhlikovej stopy je, Ze vdaka nemu mdzZeme porovnavat
rézne alternativy a vybrat td4, ktord je k naSmu Zivotnému
prostrediu SetrnejSia.

Vyskusajte napriklad webovu kalkulacku uhlikovej stopy. MozZete
taktiez vypocitat kol'ko emisii COz vyprodukujii potraviny na ceste
k vam z krajiny ich p6vodu.

Mitigacné opatrenia mdzeme uplatnovat aj zmenou jedalnicka a
minimalizaciou a predchaddzanim vzniku potravinového odpadu.
Maiso a mlie¢ne vyrobky majd vo vSeobecnosti najvacsiu celosvetovu
emisni stopu a su taktiez najnarocnejSie z hladiska spotreby
surovin a vody na kilogram potravin (EEA, 2015). M6Zeme sa ich
pokusit obmedzit’ alebo nahradit’ rastlinnymi alternativami.

Adaptaciou rozumieme prisposobenie sa na nové alebo meniace
sa prostredie. Adaptacné opatrenia nam ukazuju moZznosti, ako sa
prirodné ¢i 'udské systémy mdZu prispdsobit prebiehajicej alebo
ocakavanej zmene klimy s cielom zniZovat mozZné negativne
dosledky ¢i, naopak, vyuzivat pozitivne dosledky. Ako sa mozete
zmene Klimy prisposobit’ vo vasej skole ¢i domacnosti vy?

Zvysujucim sa teplotdim sa v zastavanom prostredi moézZeme
prisposobit napriklad zvySovanim podielu zelene, budovanim
zelenych striech ¢i vysadbou alejovych stromov. MoéZeme tieZ
vyuzivat rozne prvky na zadrziavanie vody, ktoré zabranuju
vysuSovaniu mestskej krajiny. Dolezitym opatrenim v tejto oblasti je
tiez minimalizacia nepriepustnych povrchov.

Chceli by ste vediet viac?

Viete, aké su emisie sklenikovych plynov na Slovensku? Aktualne
informacie najdete na Enviroportdli, informa¢nom portali rezortu
Zivotného prostredia.

Podrobné priklady adapta¢nych opatreni v roznych oblastiach, od
prirodného prostredia, vodného hospodarstva az po energetiku,
priemysel a dalSie oblasti podnikania, mozete najst v Stratégii

adaptdcie Slovenskej republiky na zmenu klimy. Ako uplatiiovat
adaptacné opatrenia v krajine zasa vysvetli Katalég vybranych
adaptaénych opatreni na nepriaznivé dosledky zmeny klimy vo

vztahu k vyuZitiu krajiny.

Zoznamte sa s Karpatskym rozvojovym institiitom, ktory pracuje
na presadzovani systémovych zmien v oblasti inovativneho
udrzatelného rozvoja regiéonov, miest a obci. Na stranke ndjdete
zaujimavé publikdcie venované téme zmeny klimy.


https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx
http://hnutiduha.cz/temata/uhlikova-kalkulacka-0
http://hnutiduha.cz/temata/uhlikova-kalkulacka-0
http://hnutiduha.cz/temata/uhlikova-kalkulacka-0
https://www.enviroportal.sk/indicator/detail?id=41
https://www.minzp.sk/files/odbor-politiky-zmeny-klimy/strategia-adaptacie-sr-zmenu-klimy-aktualizacia.pdf
https://www.minzp.sk/files/odbor-politiky-zmeny-klimy/strategia-adaptacie-sr-zmenu-klimy-aktualizacia.pdf
https://www.sazp.sk/zivotne-prostredie/starostlivost-o-zivotne-prostredie-3976/zmena-klimy/mitigacia-a-adaptacia.html
https://www.sazp.sk/zivotne-prostredie/starostlivost-o-zivotne-prostredie-3976/zmena-klimy/mitigacia-a-adaptacia.html
https://www.sazp.sk/zivotne-prostredie/starostlivost-o-zivotne-prostredie-3976/zmena-klimy/mitigacia-a-adaptacia.html
http://www.kri.sk/
http://www.kri.sk/sk/publikacie/
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Co mozZeme robit v skole?

Tematiku zmeny klimy je doleZité vyucovat naprie¢ predmetmi.
Zmena klimy je vysledkom viacerych navzdjom prepojenych
prirodnych, hospodarskych, spolocenskych a kultirnych systémov.
Poskytnite Studentom moZnost objavovat pri¢iny a dosahy zmeny
klimy cez rozne perspektivy.

Umoznite Studentom skumat dosledky ich vlastnych rozhodnuti na
zmenu klimy. Akymi aktivitami prispievajui k negativnym prejavom
zmeny klimy a, naopak, ako m6Zu prispiet k jej ochrane?

Zamyslite sa, ako sa zmena klimy prejavi v okoli vdSho domova ¢i
Skoly. Ako sa moZete tymto prejavom prispdsobit? Pokuste sa
vypocitat uhlikovd stopu vasej triedy, pripadne Skoly a navrhnat
rieSenia na jej minimalizaciu. Zaujimavym projektom tiezZ méze byt
priprava triedneho ¢i Skolského planu mitigacie a adaptdcie na
zmenu klimy.

Navstivte vzdeldvaciu platformu SAMEWORLD, na priprave ktorej
sa podiel'alo Slovenské centrum pre komunikaciu a rozvoj. Poskytuje
vzdelavacie subory, Skolské aktivity a online zdroje pre ucitel'ov na

tému zmeny klimy, environmentalnej spravodlivosti a migracie.

Klimatickej vychove na Slovensku zatial' nie je venovana dostatotna
pozornost. Ni¢ vSak nebrani tomu, aby sme sa inSpirovali
zahrani¢nymi prikladmi ¢i vzdelavacimi zdrojmi.

Mozete sa tiez inSpirovat zdrojmi v ceskom jazyku. InSpirativnym
projektom z Ceskej republiky je €Oz liga, celorepublikova sitaZ pre
Skoly na tému zmeny klimy, ktora je organizovana Ekologickym
inStitdtom Veronica. Na ukazku si od nich mdZete pozriet vided na
tému pric¢in globdlnej zmeny klimy, dosahov zmeny klimy a

adaptdcie.

Vzdelavacia platforma globalneho a obc¢ianskeho vzdeldvania Get up
and _goals pontka vzdelavacie materidly v Ceskom aj anglickom
jazyku. Najdete tam napriklad ndmet vyucovacej hodiny Za vsim
hledej emise pre 14- aZ 16-rofnych Studentov, pocas ktorej
vysvetlia ucéinky l'udskej c¢innosti na zvySujuce sa mnoZstvo
sklenikovych plynov v atmosfére a uvedd konkrétne priklady.
Lokalizuji miesta a regiony, kde dochadza k najvacSiemu
uvolnovaniu sklenikovych plynov do ovzduSia a vysvetlia preco.
Budi schopni wuviest hlavné zavery hodnotiacej spravy
Medzivlddneho panelu pre zmeny klimy zaoberajice sa ochranou
klimy.

Styridsat'patmindtova lekcia Priciny a diisledky zmény klimatu zas
pomoZe spoznat hlavné priciny zmeny klimy a procesy, ktoré k nej
vedu. Pomoze tiez vysvetlit ¢o zmeny zrychluje a co ich, naopak,
spomaluje.


http://edu-kit.sameworld.eu/?lang=sk
https://co2liga.cz/
https://co2liga.cz/
https://co2liga.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=vM4ULyn9tKU
https://www.youtube.com/watch?v=xUpNfkRIIUg
https://www.youtube.com/watch?v=JamRaMtikPo
https://www.getupandgoals.eu/
https://www.getupandgoals.eu/
https://www.getupandgoals.eu/component/k2/za-vsim-hledej-emise
https://www.getupandgoals.eu/component/k2/za-vsim-hledej-emise
https://www.getupandgoals.eu/component/k2/priciny-a-dusledky-zmeny-klimatu
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Vzdelavaci plan Uhlikovd stopa pre 14- az 16-ro¢nych ziakov zas
predstavuje 90-mindtovu lekciu, pocCas ktorej Studenti moézu
porozumiet pojmu uhlikova stopa. Spoznajd a vypocitaju uhlikovd
stopu domadcnosti, v ktorej Ziju, a vdaka tomu pochopia vplyv
svojich kazdodennych ¢innosti na zivotné prostredie.

Lekcia Zména klimatu - je to vSechno jenom hra? urcena pre 14-
az 16-rocnych, pomo6ze Studentom pochopit rozdielne pristupy k
zmene a ochrane klimy. Uvedomia si, Ze zmena klimy ma okrem
hospodarskej, kultirnej, spolocenskej, politickej a ekologickej
dimenzie i svoju mordlnu stranku. V skupinkach vypracuja
argumenty pre a proti ochrane klimy a vedu debaty o principe
znecistovatel plati a o globalnej zodpovednosti.

InSpirujte sa taktiez vzdeldvacimi materialmi v anglickom jazyku.
UNESCO predstavilo v roku 2016 velmi uzito¢nu publikaciu o tom,
ako sa mézu Skoly pripravit na zmenu klimy. Hovori, ako sa
moZete stat Skolou priatel'skou voc¢i klime prostrednictvom
implementacie Siestich principov.

Zoznamte sa s programom klimatickej vychovy Creating Futures,
ktory poskytuje desat vzdelavacich planov pre druhy stupen
zakladnych $kol o réznych aspektoch zmeny klimy (od skimania
dokazov zmeny klimy po biodshiverzitu ¢i dopravu). Vzdelavacie
moduly sd navrhnuté sposobom, ktory insSpiruje badanie, kreativitu
a spolupracu.

Prezrite si vzdelavacie plany na webovom portali The World's
Largest Lesson, ktoré sa venuju Cielu udrzatel'ného rozvoja 13 -

Ochrana klimy.

World Wildlife Fund tieZ poskytuje mnoZstvo zaujimavych zdrojov
na podporu klimatickej vychovy. V ramci balika Shaping our Future
- Tvarujeme nas svet pre 7- az 14-rotnych Zziakov ponukaju
pracovné listy a prezentacie pre ucitelov. Pre 7- azZ 11-ro¢nych
poskytuje rozne namety a aktivity, ako aj mozZnosti, ako sa zapojit do

Hodiny Zeme.

Navstivte UN_CC: e-learn online vzdeldvaciu platformu OSN
venovanti réznym aspektom zmeny klimy. Najdete tam rozmanité

online kurzy, napriklad aj o tom, ako su deti po celom svete
ovplyviiované zmenou klimy, o vztahu zmeny klimy a miest, ako aj
o politike zmeny klimy.


https://www.getupandgoals.eu/component/k2/uhlikova-stopa
https://www.getupandgoals.eu/component/k2/zmena-klimatu-je-to-vsechno-jenom-hra
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000246740
https://www.trocaire.org/getinvolved/education/creating-futures?fbclid=IwAR3NwJ3T6fKCu9JTE69VqrFKw193gItrkc1Jjot5GXd1j9FN1AmspQp2udU
http://worldslargestlesson.globalgoals.org/global-goals/protect-the-planet/
http://worldslargestlesson.globalgoals.org/global-goals/protect-the-planet/
https://www.wwf.org.uk/get-involved/schools/school-campaigns/shaping-our-future
https://www.wwf.org.uk/get-involved/schools/school-campaigns/earth-hour-schools
https://unccelearn.org/
https://unccelearn.org/

Kde najst spolahlivé
informacie?
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Kvalitna environmentdlna vychova je postavend na
doveryhodnych informdcidch a ddtach. V tejto casti
vam strucne predstavime kde ich moZete ndjst.

Ministerstvo Zivotného prostredia Slovenskej republiky v spolupraci
so Slovenskou agenturou zZivotného prostredia vydava kazdorocne
spravy, v ktorych informuje o stave Zivotného prostredia a
o pricinach a nasledkoch tohto stavu. Su v nich predstavené trendy
vyvoja zivotného prostredia, ako aj opatrenia na ochranu a
zlepSovanie  Zivotného prostredia, vratane medzinarodnej
spoluprace. NajnovSou publikaciou v tejto sérii je Sprdva o stave
sivotnél iredia. Sl kei blil ! 2018,
Vsetky spravy o stave zivotného prostredia v Slovenskej republike,
publikované od roku 1993 najdete na Enviroportdli, informacnom
portali Ministerstva Zivotného prostredia Slovenskej republiky.

Dolezitym zdrojom su taktieZ indikatory, kvantitativne a kvalitativne
ukazovatele poskytujuce prehlad o stave Zivotného prostredia.
Databdzu indikdtorov Zivotného prostredia najdete taktieZ na
Enviroportali. Sibory indikatorov st réznorodé. MézZete preskimat,
okrem inych, indikatory zeleného rastu, efektivity zdrojov, ochrany
biodiverzity ¢i obehového hospodarstva. Skvelym zdrojom
aktualnych informacii o kvalite Zivotného prostredia v prehl'adnej,

vystiznej forme je publikicia Zivotné prostredie Slovenskej
republiky v kocke 2019.

Poskytovanie dokladnych a nezavislych informacii o zivotnom
prostredi je dlohou Eurdpskej environmentdlnej agentiiry (EEA).
EEA analyzuje stav a trendy v oblasti Zivotného prostredia, ako aj
hospodarske a socidlne tlaky v tejto oblasti. Indikdtory EEA najdete
v anglickom jazyku na oficidlnej stranke EEA. EEA pripravuje
tematické a integrované environmentdlne hodnotenia, ktoré sluzia
na podporu procesov riadenia zivotného prostredia, tvorby politiky
a hodnotenia Zivotného prostredia, ako aj ucasti obcanov. Sprava

Ji £ lie Euré _ gt ki 2020 je
najkomplexnejsim environmentalnym hodnotenim aké kedy Eurépa
vykonala. Poskytuje jasny prehl'ad o tom, kde Eurépa stoji pri plneni
politickych cielov do roku 2020 a 2030, ako aj v dlhodobom
horizonte cielov do roku 2050, aoambiciAch prechodu
k udrzatel'nej nizkouhlikovej budicnosti.


https://www.enviro.sk/download/enviro/sprava-o-stave-zp2018.pdf
https://www.enviro.sk/download/enviro/sprava-o-stave-zp2018.pdf
https://www.enviroportal.sk/spravy/kat21
https://www.enviroportal.sk/indikatory
https://www.enviroportal.sk/uploads/report/10421.pdf
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